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A FALU HIREI

Onkormanyzati hirek

A TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1054  szimdi,
EgészSéget egész Sének!l” cimdi nyertes palydzat
megvalositdsét szeptemberben kezdtiik. A pélyaza-
tot, a programot oktéber elején lakossagi forumon
ismertettiik. Szamos feladatunk lesz az elkévetkez6
egy évben. Az eldadasok, foglalkozésok rendben
zajlanak. ~ Kérem, figyeligk a hiraddsokat,
szorélapokat! Biztosan megtaldlja mindenki a neki
tetsz6 programokat.

Az oktéber 24-én megtartott Gjabb férumon el-
végeztiik az egészségterv kidolgozasahoz sziiksé-
ges sziikségletfelmérést a megjelent séi lakosok és
egészségligyi szakemberek segitségével. A résztve-
vok feladata az volt, hogy négy csoportban leirjdk,
mit gondolnak erésségnek, gyengeségnek, lehetd-
ségnek és veszélynek Sé kozség lakosainak egész-
ségét, egészségligyét illetden. A teljes lista a
www.9789.hu honlapon olvashaté. Itt lehet hozza-
sz6Ini a felsoroltakhoz, Gjabb szempontokkal lehet
kiegésziteni Sket.

Hasonléképpen lefrhatjuk véleménytinket a min-
den hoénapban frissitett szakértdi cikkhez is, batran
kérdezhetiink a szakemberektdl.

Novemberben ingyenes egészségiigyi dllapotfel-
mérést tartottunk, ahol t6bb fajta vizsgalatot végez-
tek el az el6zetesen bejelentkezetteken. Az adatokat
a helyszinen kiértékelték.

A Séi Kozos Onkormanyzati Hivatalhoz tartozd
telepiiléseken is zajlik az élet. Falunkbdl egyre tébben
vesznek részt a tdrstelepiilések rendezvényein.

Bucsuban jatszotéravaton, falunapon, Nardén horvét
napon, (tavaton, Perenyében sziireti felvonuldson
vendégeskedtiink. Fichtacher Kéroly traktorét a fiata-
lok szépen feldiszitették, sok séi gyermek és felndit
docoghetett a fapados jarattal a perenyei utcakon.
A plat6rdl mindent jobban szemiigyre vehettiink.

A Sziindse-patak hidjai veszélyessé valtak. A gya-
loghidakat dolgozdink kijavitotték, a korhadt tart6-
clemeket cserélték, kezelték.

Mezbgazdasagi (tjainkat sajat erével osztrak
antigorittal javitottuk, kétytiztuk. A belsé utak veszé-
lyessé valt, kétyts szakaszait szakemberek segjtsé-
gével felmértiik, javitdsukra kora tavasszal keriil sor.

A z6ldzsakokra eldirdnyzott képviseldi keret mér
kimeriilt. A kereten feliil még vasarolt 6nkormany-
zatunk zsdkokat, de ezt a jévSben at kell gondol-
nunk. Szezonban akar 200 zsdkot is igényeltek
téliink egy hét leforgasa alatt. Mindenképpen dicsé-
retes a lakossagi szandék a kertek, udvarok tisztdn
tartdsara. Taldn a tavasszal ingyenesen kiosztésra
keriil6 komposztéld ladak segitenek a helyzet nor-
malizalasaban. A komposztald ladakat, akar tobbet
is a www.westhull.hu honlapon  lehet igényelni.
A ladak igénylésében szivesen segitenek a kozos
hivatal dolgozoi.

Sok erre ldtogaté megjegyzi, hogy Sé utcdi ren-
dezettek, szépek. Kérek minden séit, hogy a rend
fenntartdsaban segitsenek. A szemetelSket pedig
figyelmeztessiik, hogy mi ezt nem tessziik, minden-
nek megvan a maga helye. Ugye, nem vald a szelek-
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A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
idlis Alap tarsfi irozdsaval valésul meg.

tivszigetek mellé a zsakokbdl gondosan kirdzott dio-
falevél?

A falu kézepének rendezése mér régota vérat
magdra. A patak és a hivatal kozotti teriilet, valamint
a Faluhdz mogotti rész kialakitdsa a jové feladata. Ha
ajogi akadalyok elhdrulnak, indulhat az t épitése és
a telkesités. Onkormanyzatunknak is jelentSs
teriilete van itt. Ugy dontottiink, hogy nem kivanunk
a haladas Gtjaba allni. Pénzeszkdzeink azonban az
idei megszoritasoknak kdszonhetéen korldtozottak.
A tulajdonosi kér tagjainak jeleztiik, ha anyagi okok
indokoljdk, akkor annak megfelelé dontést hozunk.

Reméljiik, hogy az (ij esztendd nem lesz olyan
sziik esztendd, mint az 6. A feladatok finansziro-
zasara tobb pénzt kell kapnunk az dllamtdl, mert az
nem tarthatd, hogy csak a tartalékainkbol éljiink.

Aldott kardcsonyt és békés, boldog, sikerekben
gazdag (j évet kivanok a falu minden lakéjanak és
partnereinknek az 6nkormanyzat nevében!

S6rds Istvan
polgdrmester

Messzi Utrol érkezett haza a Séi Mikulas

December 5-¢n elldtogatott a séi gyerekekhez
a Séi Mikulds. A gyerekek énekkel, versekkel ko-
szontotték a nagyszakalldt.

Sé Kézség Onkormdnyzata az dvodéskord és
als6 tagozatos gyermekeknek rajz és plakat ver-
senyt hirdetett az egészséges tapldlkozassal és

Molnér Borbéla

testmozgdssal, valamint az egészséges életmdd-
dal kapcsolatos témakorben. Az eredményeket a
Mikulds jelenlétében hirdettiik ki. Dijazasban
részesiiltek: Molnar Borbéla, Horvath Lea,
Lakatos Gergd, Hencz Zsdka és Hajba Noémi.
A Mikulas - mint mondta - Finnorszagbdl érke-
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zett. It az allandd lakcime. Javasoljuk, hogy Séi
Mikulds 1étére & is jelentkezzen be hozzank.
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[tthon vagy!
Magyarorszag szeretlek!

Sé kozség csatlakozott az ltthon vagy!
Magyarorszég szeretlek!” cim orszagos prog-
ramsorozathoz, melyben csaknem 1300 més
telepiilés is részt vett.

Szent Mihaly napjit abban az id&szakban
tinnepeljiik, amikor a napok révidebbé vélnak, a
sotétség  elhatalmasodik. Szent Mihdly az
emberiség véddje, aki legydzi a Sarkanyt, erdstti
benniink a batorsag, az egyiittérzés és a kitartds
eszméit.

Mihaly arkangyal — aki magaban hordozza az
ser6t, aki az emberek batoritoja, segftdje, a go-
nosz hatalmanak legy6z6je — az Ginnepkér meg-
hatdrozéja.

Sében 6tvoztiik a helyi hagyomanyt a Szent
Mihdly tinnepkorhdz kapcsolédd tradicidval.
Falunknak is volt egy bétor vitéze a multban. Sye
Mihaly Zsigmond kirély testérségében szolgdlt,
vitézségéért 1418-ban kapott az uralkod6tol
nemességet. Héstink példa kicsinek és nagynak
egyarant.

Szeptember 28-an délutén sarkanyeregetést
szerveztiink a gyerekeknek, éjszaka pedig bétor-
sagtarét a véllalkoz6 szellemlieknek a séi park-
erddre és vissza a sportpdlydra. A résztvevdket
a séi klubok és az alapitvany tette probéra.

A programot 29-én vasarnap a Faluhazndl
gylijtott tabort(izzel zartuk.

Itthon vagy!

A Szombathelyi Derkovits Gyula Altalanos
Iskola bemutatasa

Az eurbpai uniés keretbdl feltijitott
Derkovits Gyula Altaldnos Iskola szeretettel
varja gyermekét, mely jol megkozelithetd vi-
dékrdlis, a Paragvari, a Rohonci és a Sz(ircsapd
utca fel8l egyarant.

Fontosnak tartjuk, hogy a kisgyerekek min-
dennapjai szeretetteljes légkorben, biztonség-
ban teljenek, megkonnyitjiik gyermekiik szdm3-
ra az 6voddbdl az iskoldba valé atmenetet.

Nagy hangsulyt fektetiink az alapoz6 tantar-
gyak, az olvasds, az irds és a szamolds tanitd-
séra, a nevelésben a hagyomdnyos értékeket
képviseljiik.

Tanuléinkat segitjiik abban, hogy tehetsé-
giiket megmutathassak, a tantdrgyakhoz kap-
csoloédd  szakkorokon (magyar, matematika,
német, angol, rajz, informatika, énekkar....)
fejleszthessék, ingyenesen igénybe veheté még
az (szés, vivés, tarsastanc és a néptanc.

A jatékos ismerkedést a német és az angol
nyelvvel — aki akarja — az mér elsé osztélytol
elkezdheti, s6t az alanyi nyelvoktatdsba is be-
kapcsolddhat, de azt, hogy a német vagy az an-
gol legyen-e szamukra a kételezd idegen nyelv,
rdérnek negyedikes korukra eldonteni, sét a

legiigyesebbek mindkét nyelvvel megismerked-
hetnek és a németet emelt szinten is tanul-
hatjak.

Aki elsésként a testnevelés tagozatot va-
lasztja, beiratkozéds el6tt alkalmassagi felmé-
résen vesz részt, a testnevelést minden alsé
tagozatos osztdlyban testneveld tandr tanitja,
akiknek meggy6z8désiik, hogy ebben az élet-
korban a sokoldal képességfejlesztés az opti-
mélis, igy késébb kénnyebb szdmukra a meg-
felel§ sportag kivélasztasa.

Iskoldnkban azt is megoldottuk, hogy a
német tagozatos didkok is részt vehessenek az
emelt szint(i testnevelés 6rdkon, a lassabban
haladé gyerekek felzérkéztatdson vehetnek
részt, a lemaradokkal fejleszté pedagdgusok
foglalkoznak.

A napkoziben — ami nem kotelez6 — a gye-
rekek egyiitt ebédelnek, hidnytalanul megirjak,
megtanuljak, begyakoroljdk a mésnapi leckét,
dejutidejiik alevegzésre, sokféle szabadidds,
tehetségfejlesztd és jatékos foglalkozasra, kial-
litds, mozi és szinhdzlatogatdsra is.

Reggeli feliigyeletet mar 6* 6ratol biztosit
az iskola, a napkézi 16 6rdig, a délutdni felii-

gyelet fél 5-ig tart.

Minden sziil6 azt akarja, hogy gyermeke
egészséges legyen és boldoguljon az életben,
amit a megUjult Derkovits iskoldban baratsdgos
és kiegyensulyozott légkérben és tartalmas
szakmai munkaval biztositani tudunk.

Anyakonyvi
hirek

Sziiletés
Gérnyi Edit Szilvia
Lakatos Laura Nora

Kisfalvi Krisztina Anna
Molnar Patrik

Halélozas
Grastyén J6zsefné
Simon Istvanné
Viszked Gébor
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Tanulsagos torténet Wass Alberttdl,
az Gsszetartas erejérol

Tudjak, én szegény fit voltam és gyermekko-
romban anydm elszeg8dtetett a kozséghez disz-
népésztornak. Maguk most nevetnek, pedig a
disznok eldtt megemelheti a kalapjat minden
ember. Tudjak-e milyen j6 szandéku, becsiiletes
allatok azok? Harom éven at jartam ki a legeldre
velk, tavasztol 6szig. Megismertem Gket. Hiisé-
gesek, tisztességesek. Ertik? Szerettek engem!
Pedig én nem is voltam disznd, csak ember...

Nyelt egyet és egy pillanatig maga elé bdmult a

padléra. Aztan folytatta: — Egy 6szon makkoltat-
ni kiildtek fol a hegyekbe. Akkor tértént, hogy
farkasok kezdték keriilgetni a kondét. Volt a rdm
bizott 4llatok kéz6tt egy, amelyik mindig kiilon jart
a tobbitdl. Egy riihes, sovany kis siildé. A tobbi
nem tlirte meg maga kozott. A konda szégyene
volt ez a siildé. Es éppen erre mentek ra a farka-
sok.

— Reggel tortént, alig valamivel virradat utdn.

Gondolatok az

Eppen kitereltem az dllatokat a kardmbdl s
dlmosan d(itdttem neki hdtamat egy biikkfanak,
amikor a visitast meghallottam. A kis riihes siildé
megint valamivel tévolabb tdrt a tébbitdl s azt
cserkészték be a farkasok. Négyen tamadtak red
egyszerre. De amikor én feliitttem fejemet a
sivalkodésra, mar valamennyi disznénak font volt
a feje és a kovetkezd pillanatban az egész konda
osszerdffent, s mint egy roppant fekete henger,
rohant red a farkasokra. Képzeljenek csak el két-
szézegynéhany diszn6t, tomotten egymds mellett,
félemelt ormdnnyal rohanni, féjva és fogcsattog-
tatval Szempillantés alatt elkergették a farkasokat
s a kis rihes stld6nek néhdny harapdson kiviil
semmi baja nem tortént. En pedig sokat gondol-
koztam akkoriban azon, hogy miért is védte meg
afalka ezt az egyet, akit amigy is kitaszitott maga

kozil, s akit azutan sem fogadott vissza soha. De
csak most jottem réd: azért, mert diszn6 volt az is.

— Hat latjatok, ezért szeretnék diszn6 lenni.
Mert irigylem a disznoktdl a szolidaritast, ami az
én emberi falkdmbdl hidnyzik. Mi tanokat hirde-
tiink és jelszavakat halmozunk jelszavakra, de
kozben mindenki csak 6nmagaval torédik, nem-
hogy a kisujjét is mozditand mésért. Ha akkor, ott
az erddn, az én disznofalkdm is gy viselkedik,
mint ma az emberi tarsadalom: rendre az egész
falkat folfalhattdk volna a farkasok. Mint ahogy az
embereket is folfalja rendre a gonoszsag és az
onzés.

Wass Albert
A segitség kép forrdsa:
www.erdekesss.blog.hu

EGYHAZKOZSEGUNK PALYAZATOT RT KI A TEMPLOM KORNYEZETENEK
ATALAKITASARA. VALLALKOZO KEDVU TERALKOTO SZAKEMBEREK
JELENTKEZESET VARJUK A 2014. JANUAR 31-IG KIfRT OTLETPALYAZATRA.
ENNEK SORAN KIVALASZTASRA KERUL
A TERVKESZITESSEL MEGBIZANDO SZAKEMBER. AMENNYIBEN ISMER
OLYAN SZEMELYT, AKI ALKALMAS LEHET A FELADATRA, AKKOR ERROL
ERTESITSE EGYHAZKOZSEGUINK VALAMELYIK KEPVISELOJET, HOGY
MEGKERESHESSUK PALYAZATI ANYAGUNKKAL.

Kiss Gybrgy, az egyhdzkdzség vilagi elndke

EGESZSEGET

EGESZ SENEK programhoz

Sokdig akarunk élni egészSégesen

Adadik a kérdés mit is kell tenniink ehhez?

A .hozz&ért6k" azt mondjék, hogy az emberi
szervezet egy intelligens alkotds — még a bolon-
doké is. Képes kijavitani és Gjraépiteni dSnmagat
egyetlen esetben: ha ehhez megkap mindent,
amivel ezt meg tudja tenni.

Képes 120 évig miikddni, mert a természet és
abioldgia veliink van. Ha lehet, ne tegyiink ellene,
ne lehetetlenitsiik el a dolgét. A szervezet min-
denre reagdl, ami vele torténik — amit vele
elkovetiink. Amit étkeziink és amilyen életmodot
folytatunk, amennyit stresszeliink, ezekre ad egy
valaszlépést. Ez lehet azonnali drasztikus — mint
amikor megvagjuk magunkat, vérzik és fa.
llyenkor azért szoktunk tenni valamit azonnal...
Vagy annyit étkeziink, hogy a .temetdbe essziik
magunkat”.

Van, amire a valasz rejtett, nem vehetd észre
azonnal, nincs észrevehetd jel. Ezek a valaszok

lehetnek 9 perc mdlva, 9 éra mdlva, 9 nap mdl-
va, 9 hét malva, 9 hénap miilva, de akar 9 év madl-
va is. Pl: a rdk és a daganatok is egy ilyen
vélaszreakciok. . .

Ha ezekre nem figyeliink vagy halogatunk, eset-
leg elnyomjuk ket fajdalomcsillapitéval, a
szervezet késébb keményebben figyelmeztet.
Ez lehet akdr magas vérnyomds, cukorbetegség is
akdr. Aztan még keményebben. Ha még ezekre
sem figyeliink fel, legkozelebb mdr a ,haldl"
figyelmeztetést is kiildheti. . .

Akkor most rajtunk mdlik, ha tényleg sokdig
akarunk élni, akkor muszaj figyelmesebben,
tudatosabban vigydznunk az egészSégiinkre.
Vajon meg tudjuk tenni? Amennyiben szert
tesziink onfegyelemre és kovetkezetességre —
megtehetjik.

Vajon meg fogjuk tenni? Ha egyediil nem megy,
kérhetiink segitséget is. ...

Baké Lajos

Id6sek napja

December 14-én szombaton tartotta az
onkormdnyzat idén az id6sek napjat. Ezen az
linnepségen szép szammal vettek részt a 65 év
feletti nyugdijasok. El&szor a polgdrmester Gr
koszontétte a jelenlévSket. Ezutan Kovdcs
Levente szavalt. Obecsey Istvan: Szeressétek az
oregeket ciml  versével kedveskedett az
id6sebbeknek, amit szeretnék a Séi Telegraf
olvaséival is megosztani.

Jémagam a szeretet erejérd| beszéltem a kedves
megjelenteknek. Féleg kardcsonyi dalokat énckelt
meghivott eléadénk, Pogécsas Zsuzsanna. A md-
sor utdn meleg vacsordval vendégeltiik meg a
résztvevdket. Finom siitemények mellett kellemes
beszélgetéssel telt a délutan. A férfiaknak bor, a
néknek szaloncukor dtadasaval kivantunk é4ldott
kardcsonyi tinnepeket és j6 egészséget.

Ugyanezeket kivinom a Séi Telegraf minden
olvasojanak.  Mindenkinek legyen  sikerekben,
6rémokben gazdag a 2014-es esztendd!

Viszkedné Gyfiriis Mdria
alpolgdrmester
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Nekiink a csalad a legfontosabb!

Svédjcban ismertem meg a feleségemet 1983-
ban. 1985-ben hézasodtunk Gssze és egy évre rd
sziiletett meg els3 fiunk. Ot még tovabbi kilenc
gyermek kovette, 6 fiti és 3 lany.

Bér az egyik kisldnyunk korasziiltt volt és 3
napos koraban meghalt, 6t is ugyantigy csalddtag-
jaink kéz€ szimoljuk, és mint kedves gyermekiinkre
gondolunk rd.

Mivel a hat fiti megsziiletése utn roviddel, egy
alegkisebbnél par hénappal fiatalabb kisfitit 6rokbe
fogadtunk, igy 12 f6s lett a Szvoboda csalad.

Nem konny( 6sszetartani a mai viligban egy
csalddot! Sajnos sok minden — beleértve a koz-
erkolesét, a média hatdsat — tdmadja a csaldd,
teremtés 6ta megalkotott intézményét.

Sok-sok kiilsé segitség nélkiil, mi se tudtuk vol-
na ilyenné formdini a csalddunkat, amilyen lett.
Ezekért nagyon haldsak vagyunk.

Alegfontosabb Gsszetarté tényezSk szerintem
a kovetkezSk:

Egy tiszta, egyenrangli szeretetre és bizalomra
épitett hazastérsi viszony. Az alapelvnek annak kell
lenni: ,amit a mésiktdl elvérsz, azt te tedd meg
el6szor neki*. Csak egy Osszetartd, egységet
képviseld sziildk képesek kell6 hatést gyakorolni a
gyermekeikre és ezzel Sket megovni, a kormnyezetiik
sok rossz befolysétdl és annak kovetkezményétdl.

A hit és a valldsos életmdd a mi csalddunkban,
killondsen jo hatdssal volt a gyermekekre.

Naponta, legalabb kétszer, kozosen egyiitt
imadkozunk, szinte a hézassagunk elsd napjatol
fogva. Az imakér idével egyre nagyobb lett. Ehhez
kapcsolédé 6 tapasztalataink egyre jobban
megerdsitettek abban, hogy ezt a hagyomdnyt tart-
suk meg és adjuk tovabb gyermekeinknek.

Akik nem hivk, azoknak azt a praktikus tandcsot
tudom adni, hogy reggel gy(ijtsék 6ssze a csalddot,
és nézzenek ki az ablakon. Oriiljenek a nap kezde-
tén Sket koszonté békének, az egészségiiknek, a
szép természetnek és az otthonuknak, barmilyen
egyszer( és kicsi is legyen az, mert ez védelmet és
oltalmat adott nekik az éjszaka folyaman.

Este pedig épp gy gytilienek dssze és mondjék
el egymésnak mindazt az élményt (lehet6leg pozi-
tiv) amit aznap meggltek, és amiket aznap tanultak.

Mi is ezt tessziik, egy imaba foglalva igy tobb
halét, 6romet érziink egymds irdnt és észrevesszik
azokat a kicsi, de fontos dolgokat, amik koriil6ttiink
torténnek, E nélkiil az ima nélkiil nem is gondol-
nank ra.

Ahdlés sziil6knek nagyobb eséllyel lesznek halds
gyermekei.

Mi a vasdrnapokat szigordan a csalddnak tartjuk
fenn, szintén mér a hazassagunk kezdete ota.

Nem végziink semmilyen munkat, nem megyiink
vésdrolni és vilagi rendezvényekre sem megyiink
ezen a napon. Vasarnap délel6ttoket a valldsunk
gylilekezeti hdzaban toltjiik, majd kézosen féziink
és ebédeliink. Délutan gyermekeinkkel altaldban
pihenéssel toltjiik a vacsora eltti id6t, vagy tesziink
egy kozos sétat az otthonunk kdrnyékén.

A sport szintén nagy segftséget nytitott életiink-

ben. Probéltuk gyermekeinket olyan sportok (izése
felé iranyitani, amibe mi is részt tudunk venni, veliik
edzeni, és még versenyeken is kdzosen részt ven-
ni. Erre a triatlon volt szdmunkra a legalkalmasabb
(Uszés, kerékpdr és futds kombindcioja).

A heti hat edzés mindenkire vonatkozott.
Gyakran tartottunk, szombatonként kozdsen,
csaladi felmérd versenyeket, amihez késébb bara-
taink csaladjai is csatlakoztak.

Volt olyan, hogy hlszan-harmincan is rajthoz 4ll-
tunk, igen kiilonboz6 teliesitd képességekkel és
korosztallyal. Hat évt6l étvenhdrom évesig.

Mivel az edzések mar koran reggel kezdddtek,
esténként gyermekeink soha nem vagytak mdr
sehova, hanem csak azt kérték, hogy dgyba mehes-
senek.

igy bulizasra, szdmitogépezésre, vagy esti TV-
zésre mar nem maradt estére energidjuk.

Bér itt megjegyzem, hogy mi mdr 15 éve nem
néziink TV-t és nincs is ilyen késziilékiink. Ugyanis
rajottiink arra, hogy a mai modern hirkdzlés nem
csaladbarat, igy a .tréjai falovat” kitettiik a csala-

dunk falain kiviilre és azota sem hidnyzik nekiink.

Egészséges életmod! Nagyon fontosnak tartom.
Bér a rendszeres sport az egészséges életmdd
fontos része, de ide tartozik a j6 taplalkozas és a
kdros szenvedeélyt kivaltd anyagok mellézése is.

fgy mi a csalddunkban mellézziik a szeszes-
italokat, kavét, fekete tedt, nem dohdnyzunk, 6va-
tosan banunk a gydgyszerek fogyasztdsdval és
lehetéleg természetes eredetli hat6anyagokat
vesziink magunkhoz kisebb sériilések, betegségek
esetén.

Feleségem minden egyes vdrandéssdga alatt
kiilondsen (gyelt arra, hogy minden vitamint és
asvanyi s6t magahoz vegyen, amire a szervezetének
sziiksége van, amik az élelmiszereinkbdl gyakran
hidnyoznak, vagy nem megfelel6 mennyiségben
tallhatok.

Igy az egészséges, sportos gyermekeinkkel
mindent meg tudtunk tenni, amit egy gyermek
nélkili csaldd is megtesz. Sokat utaztunk,
programokon vettiink részt, feladatokat vallal-
tunk a tdrsadalom és f6leg mas csalddok

erdsitésében, barhol is voltunk a vilagban.

Els6 fiunk még csak par honapos volt, amikor az
elsé nagyobb utazésra vallalkoztunk.

A tengerparton tltétt napokat vele is nagyon
élveztiik és jutott idénk pihenésre, sportra is.

Ez igy folytatddott késSbb is.

Tizenot év hazassag utén, kilenc gyermekkel gy
dontéttiink, hogy elhagyjuk Svdjcot és visszakol-
toz{ink Magyarorszagra.

Bér nem éppen egy demokratikus csaladfének
szamitok, de ezt a déntést (ahogy késébbiekben
még tébb mas dontést is) csak gy akartam meg-
hozni, hogy ha azt egyontetiien az egész csalad
tdmogatja.

Ez nem volt kénny(!

Tobbszor Osszelilt a csaladi tandcs és drakon at
beszélgettiink, a koltozés elényeirdl és hatrényairdl.
Végiil tobb hét tanacskozas utdn, az akkor 14 éves
legid6sebb fiunk is szavazatat adta a kéltozés timo-
gatléséhoz‘

Igy aztan 4 évig Budapesten laktunk. ltt sziiletett
meg legkisebb leanyunk (otthon a fiirdkadban) ter-

vezett otthoni sziilésként.

2004-ben koltoztiink at Anglidba, London
kozelébe, egy kis faluba. Célunk itt is elsésorban a
nyelv tanuldsa volt. A német és a magyar nyelv utén,
alegfontosabb idegen nyelvet szerettiik volna, hogy
megtanuljdk a gyerekeink. Persze voltak gazdasagi
megfontolasaink is. igy tervbe vettiik egy kereske-
delmi iroda feleplteset Anglidban is.

Munkidm és a gazdasdgi koriilmények miatt,
mégse Anglidra, hanem inkabb Azsidra irényultak
terveink.

Bér Londonbdl kénnyebb és olcsdbb volt Kindba
utazni, mint Eur6pa barmely orszagdbol, de ennek
ellenére gy dontditiink, hogy Azsiaba, Hongkong-
ba kéltéziink.

Mér el6késziltiink az utazasra, és persze a mel-
[ényzsebembe ott volt a csaladi tandcs egyontet(
tdmogatdsa is, amit most mér harmadszorra
nyertem el. Akkor azonban mégis valami kozbejott,
amiért elhalasztottuk a koltdzést. Vietnam, Saigon
keriilt egy véletlen folytan az el6térbe.

Elészor én, egyediil, majd a feleségem a hdrom
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gyerekiinkkel latogatta meg az (j .hazankat".

Mindnyzjan el voltunk ragadtatva az orszag és a
nép vardzstol, ami kedvességiiktdl, vidamsaguk-
t6l, baratsagossagukbdl és egyszer(iségiikbdl ado-
dott.

A gazdaségi koriilmények is nagyon igéretesek
voltak. Lényegesen jobbak, mint az Hongkongban,
vagy Kindban mutatkozott.

Gyorsan dontottiink és szinte , [dtatlanban” bele-
szerettiink mindannyian Vietndmba. Igy a csaladi
tandcs dontése is gyorsan megsziiletett, 100%-os
tdmogatdssal. Persze az akkor 2 éves legkisebb
kislanyunk kezét az édesanyja emelte a magasba a
szavazason.

Pér hénappal késébb mar (j otthonunkban
rakodtunk ki Saigon kiilvérosaban, vadregényes
kornyezetben, egy lakopark egyik tigas hézban.

Ot csoddlatos és emlékezetes évet toltottiink itt.
Ez alatt az id alatt az ott €l6 népet, az orszégot
megismertiik és még jobban megszerettiik.

2011 augusztusdban  koltdztiink
Magyarorszagra. Most mar ide Sébe.

A kozben hat fére csappant csalddnak, djra kel-
lett tandcskozni a koltozés eldtt. Mindenki témo-
gatta azt és oriilt a véltozasnak. Ujra a gyokereink
kozelében lenni, gyakrabban taldlkozni szeretett
rokonainkkal, régi bardtainkkal, nagyszer(i volt.
Megint gyakorolhattuk a beszédet, az édes, val-
tozatos, gyonyor(i magyar nyelvet. Oriilhettiink a
négy évszak szépségeinek és ljra havat, jeget ldthat-
tunk, egy kicsit lehdilhettiink az egész éven 4t tartd
tropusi hdség utan, friss levegdt szihattunk a pards,
fiilledt helyett. Nagyszer volt!

J6 volt djra ,haza" jonni. Mert ide is haza jot-
tiink, mint a tobbi orszégba.

Kozben a két legnagyobb fiunk megndsiilt.

vissza

Az egyik mar befejezte az egyetemi tanulmanyait
€s Svdjcban dolgozik. A mésik pedig a magyar fele-
ségével az Egyesiilt Allamokban, Utah 4llamban,
Salt Lake Cityben jér f6iskoldba, szdmwiteli szakra.

Hérom masik gyermekiink pedig 6nkéntes hit-
téritd szolgalatba ment.

Alanyunk, aki most 22 éves Németorszagba, két
fiunk pedig Ausztridban, innen nem messze,
Bécsujhelyen szolgdl egyhdzi missziot.

Egy kisldnyunk, mint mér az elején mondtam, a
felhdkon dilve kdveti, segiti csalddia, szilei, testvérei
életét és tudom, érzem, hogy 6 is veliink van és
tovabbra is csalddunk aktiv tagja.

Ha djra kezdhetném az életem, se tennék
masként. A csaldd, a gyermekek adtdk mindig a
legtébb drémet, tartds dromet, az életemben.

Els6sorban Vietndmban, de mas orszagban is lat-

Osz az Aranykér Klubban

Tevékenyen telt az 6sz szdmunkra is a klubban.
Részt vettiink az .ltthon vagy — Magyarorszag
szeretlek!" programsorozatban. Szeptember 28-
an délutdn az esti szalonnasiitést készitettiik eld.
A parkerdei bétorsagtira utan a futballpalyan egy
érdekes feladattal vértuk a vandorokat. A tirdzok
két hosszu kigyot formédztak magukbdl: el6re all-
tak a magasabbak, hatra a kisebbek. A legkisebb
jatékos derekara salat kotottiink. Ezt kellett elra-
gadnia a masik kigyd els6 emberének.

A jaték utan jol esett megpihenni a ropogd
tliznél.

November 6-4n, soron kovetkez6 foglalkoza-
sunkon a séi Szvoboda J6zsef és csalddja mutatko-
zott be. Elmondhatjuk, hogy kicsinek bizonyult a
konyvtdr. Tobb érdekl6dd érkezett a rendez-
vényre Szombathelyrdl is, igy a folyoson is tiltek.
Programunkrol beszamolt a Nyugat Radié.

Az elbadas mésodik részében megismerked-
hettiink az egészségmegbrzés és gyodgyulds
Szvobodéék altal alkalmazott médjaval az esszen-
cidlis ill6olajok segitségével.

Aranykor Klub

Szvoboda Sibylle el6ad4s kozben

tuk, hogy a gyermekvallalas nem anyagi feltételek
fliggvénye, mint azt sajnos sokan gondoljdk és
lemondanak a legnagyobb 6romrdl, latszolagos
anyagi 6romok reményében.

Aminagysziileink vagy dédszileink is felnevelték
5-6 gyermekiiket, sokkal rosszabb kériilmények
kozott, ebben az orszagban.

En csak azt tudom mindenkinek tandcsolni,
hogy kiizdje le félelmeit, tegye félre aggodal-
mait, bizzon a jov6ben és vallaljanak
gyerekeket, annyit, amenynyit az egészségi
allapotuk csak engedi.

Szvoboda Jozsef
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A gabonafélék szerepe az
egészséges taplalkozasban

Az Egészséget egész Sének cim(i projekt egyik
megvalositandé tevékenysége az interaktiv hon-
lap kialakitdsa. Honlapunk, a www.9789.hu alkal-
mas arra, hogy a cikkekhez, hirekhez hozza-
sz0lasokat, kérdéseket irjunk.

Az el6ttiink 4ll6 egy évben honaprol-hénapra
séi egészségligyi szakembereket kériink fel arra,
hogy megosszak gondolataikat a falu lakossagdval
az egészséggel kapcsolatosan. A cikkekhez
kivancsian vérjak a szerzék az érdekl6dok kérdé-
seit. Szivesen vélaszolnak. A honlap akkor lesz
igazan interaktiv, ha nem hagyjuk magdra az
alkotot, j6jjon a kérdések és valaszok soral

A sorozatot egy fiatal séi szakember frésaval
inditottuk. Oktober hoénap témdjdnak gazddja
Baranyai Bettina, okleveles dietetikus volt.

Mit (t)egytink, hogy ol ()egylink?

Manapsdg sokat hallunk az egészséges
taplalkozésrél és arrdl, hogy szémos betegség
alakulhat ki annak kovetkeztében, ha valaki nem
taplalkozik helyesen. Nos, ez nem véletlen, hiszen
Magyarorszdgon a népbetegségben szenvedsk
létszdma novekszik. Népbetegségnek szamit a
cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri megbete-
gedések, csontritkulds, daganatos betegségek,
koszvény, de ide tartozik az elhizas is, mivel sz3-
mos betegség emiatt alakul ki. Helyes életméd és
étrend kialakitdsaval ezek a problémak elkeriil-
hetéek lennének.

De mégis honnan tudjuk, hogy hogyan kell
helyesen vélasztani az ételek kozil? Honnan
tudjuk, hogy hogyan kell étkezniink, ha fogyni
szeretnénk, vagy ha csokkenteni szeretnénk a
koleszterin szintiinket, vagy ha normalis szinten
szeretnénk tartani a vércukrunkat? Ebben segthet
a dietetikus, vagyis a téplalkozds szakértd.
Hazankban az emberek nagy része még nem vette
igénybe a dietetikusok szolgaltatasait, sét, sokan
még nem is hallottak ilyen foglalkozasrol.

Miben is tud segiteni a dietetikus? A mdr
kialakult betegségek étrendi tandcsaddsaban,
olyan betegségeknél (epés megbetegedések, has-
nydlmirigy gyulladds, méjbetegségek), amelyek-
ben a diéta elengedhetetlen feltétele a gydgyulas-
nak, valamint anyagcsere betegségekben (cukor-
betegség), fogyokirdban, illetve hizokdraban,
allergids betegségek (tej-, tojés-, sz6ja- allergia),
lisztérzékenység, laktéz intolerancia, emészté-
szervi betegségek esetén. Sportolok specidlis
étrendjének Osszedllitdsdban és nem utolsé sor-
ban az egészség megtartdsiban, a betegségek
megelézésében, vagyis a prevencioban is segft a
diatetikus.

A helyes taplalkozést t6bb szempontbdl is
megkozelithetjiik. Az egyik a taplalékpiramis,
amely nem mds, mint egy javaslattétel a fogyasz-
tasi gyakorisagra. Fontos, hogy tapldlkozdsunk
alapjat a gabonafélék képezzék. Minden étkezé-
stink alkalméval fogyasszunk kenyeret, pékdrut,

tésztat vagy rizst, ha lehetséges, akkor teljes kior-
1és(it. A gytimélcs- és zoldségfélékbdl naponta 3-
4 alkalommal egyiink, hiszen ezek biztositjak sza-
munkra a megfeleld vitamin, dsvényi anyag és rost-
bevitel nagy részét. Naponta 2-3 alkalommal
egylink tej és tejterméket, his és hiskészit-
ményeket. Ezek a f6 fehérje, vas, kalcium és B12
vitamin forrasok. A piramis cslicsat a zsiradékok
és cukrok képezik. Amennyiben lehet, ezekbdl
torekedjiink a legminimélisabb mennyiség elfo-
gyasztdsdra.

A mésik fajta megkozelités a taplalkozds 12
pontja, melybSl megemlitenék néhany fontosabb
ajanlast. Egyiink miné| valtozatosabban, minél
tobbféle élelmiszerbdl, kiilonb6z6 technolbgiaval
készitsiik ételeinket! Fontos, hogy rendszeresen
étkezziink, halehet, akkor naponta 6tszor és soha
ne hagyjuk ki a reggelit, hiszen szervezetiink
szémdra ez a legfontosabb étkezés. Eteleinket
kevés séval készitsiik! Figyeljiink arra, hogy a
megfelel6 folyadékmennyiséget  elfogyasszuk,
amely ha lehet, ne cukros (idit6, hanem viz legyen.
A helyes tdplalkozast egészitsiik ki rendszeres
testmozgassal és a kdros szenvedélyek mells-
zésével.

Ne feledjiik, hogy az egészség megbrzése
sokkal kevesebbe kerdl, mint a betegségek
kezelése. Ovjuk egészségiinket, hiszen .az
egészség nem minden, de egészség nélkiil min-
den semmi.”

Baranyai Bettina, okleveles dietetikus

November hénap témdjdnak gazdéja: Schab
Eszter, egészségfejlesztd.

Mindennapi eledeliink...

Az egészségprojekt keretében olvashattunk mér
a helyes taplalkozasrol, arrél mennyire fontos min-
dennapi eledeliink a gabona. Hajdanan az ember
Ggy hitte, hogy a gabona Isten és a j6 szellemek
ajandéka, ezért is nevezte életnek. A gabona sz6
hallatdn azt hiszem, a btizéra, kenyérre gondolunk,
ezért érdemes attekinteni, milyen széles a gabondk
csalddja. A reformétkezések kozott van olyan
irdnyzat is, mely a hét egy meghatdrozott napjan
fogyaszt egy-egy gabonafélét. Ezt kovetve, barki
kialakithat magédnak, csaladjanak egy heti rendet,
mely életiikbe ritmust, a taplélkozésba sokszi-
nliséget hoz. Ez alapjan ajdnlom mindenki
figyelmébe a gabonakat, egy-egy konnyen elkészit-
hetd recepttel.

VASARNAP: BUZA

Szdmos fajtdja van, a leg6sibb, a legegész-
ségesebb a tonkolybiza. Sokdig feledésbe mertilt,
de lassan (jbdl egyre haszndlatosabb. Vitamin- és
asvanyi anyag tartalma sokszorosa a ma leginkabb
elterjedtebb fajtdkénak. Sok héztartasban készil

otthon kenyér, mindenképp érdemes a lisztbe
ebbdl a fajtabol is keverni.

Finom siilt késziilhet tonkolyblizaszembdl:
A blzaszemet éjszakai dztatds utdn megfézzik,
fasirtporral, kevés vizzel dsszekeverve, fliszerez-
ve, cipdt formazva siitében megsiitjiik. A tonkoly-
blzahoz jolill fiszerek: gydmbér, kapor térkony,
kakukkf.

HETFO: RIZS

A gabonak koziil a legkénnyebben emészthetd,
ezért fontos eledele a betegeknek, labadozoknak,
de része lehet méregtelenitd kiranak is. Ma a
fehér rizs fogyasztésa terjedt el, holott a hdntolds
soran elvesziti azt a hartyajat, mely vitaminokban,
dsvanyokban gazdag. A barna magburok a rizs
legértékesebb része, pl.: magas a B vitamin tar-
talma. Készitése, egyezik a fehér rizzsel, de
valamivel t6bb viz kell hozz4 s hosszabb id6 kell
a megpuhulasihoz. Felhasznéldsa is hasonlo,
hasznélhat6 kéretnek vagy zoldséggel éndlléan.
Barnarizshez jol ill6 fliszerek: lestyan, kardamom,
kurkuma, bazsalikom, tarkony.

KEDD: ARPA

A legrégibb kultrndvény a bizaval egyiitt.
Magas a B vitamin- és foszfortartalma, szerve-
zetiinkre hitd hatdsd, a népi gydgydszatban lazas
betegeknél gyakran haszndltak. Hozz4 ill6 flisze-
rek: babér, borsika, szerecsendi6. Készithetiink
beldle felfdjtat: | zacské arpapelyhet dsszekeve-
riink 1/2kg taréval, 3-4 kandl tejfellel, 4 tojds
sargdjaval, majd habjaval. Késziilhet édesen,
ekkor par kandl mézet, és gylimolcsét keveriink
bele. De készithetjik egy kis zoldséggel /borso-
val, reszelt sargarépaval/, reszelt sajttal, fiisze-
rekkel. Stit6ben megsiitjiik.

SZERDA: KOLES

A kenyérgabondk elerjedésével szorult hasz-
nalata hdttérbe, pedig szdmtalan j6 tulajdonsag-
gal rendelkezik. Gluténmentes, tehdt lisztérzé-
kenyek is ehetik. Fogyasztdsa melegft6 hatdsu,
régen foként télen ették. Ligos a hatdsa, ez
kiilonésen fontos, hisz gyakran elhangzik, hogy
ma féként savas kémhatdsu eledeleket esziink, ami
nem szolgal egészségiinkre. A koles ezenkivil
kevés keményitdt tartalmaz, igy kdnnyen emészt-
hetd. Vizben f6zve készithetjiik parolt zoldséggel,
Hozza ill6 fliszerek: rozmaring, babér, kémény.
Edesség is késziilhet beldle: vizben vagy tejben
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fézve mézzel, mazsoldval, magvakkal. Gyere-
keknek is kivalo reggeli.

CSUTORTOK: ROZS

Mésodik szamu kenyérgabondnk, magas a rost-
tartalma, ez azért is hasznos, mert munkdra kész-
teti az emésztGrendszert. Kaliumban, foszforban,
E. B, vitaminban gazdag. Készithetiink beléle
példaul finom levesbetétet, gombdcot: 10-15dkg
aztatott rozspelyhet 1-2 f6tt krumplival 6sszedol-
gozzuk, zoldséglevesben kif6zziik. Hozza ill§
fliszerek: komény, kakukkfi, majordnna.

PENTEK: ZAB

A tél eledele, melegitd hatdsd, jotékonyan hat
a koleszterin szintre is. A gabondk koziil az ebbdl
készitett miizli a legajnlottabb, a legfrissitébb
hatdsd. Zabpehely reggelire: a zabpehelyhez
reszeliink sargarépét, almét, mézzel, joghurttal
elkeverjiik. A megfézott zabpehelybd! kiilonféle

izesitéssel /pl.: petrezselyem, bazsalikom, majo-
rénna, tarkony, lestydn. ../ pastétom is készithetd.
Barna kenyérre kenve kivéld.

SZOMBAT: KUKORICA

Kiilonosen fontos a szerepe, hiszen lisztér-
zékenyek is fogyaszthatjak. A magyar népi tap-
ldlkozésban dltaldnosan elterjedt, a puliszka:
vizben kevergetve f6zziik meg s(iriire a kukori-
calisztet. Adhatunk hozza tejfelt, juhtirot, reszel
sajtot. Salataval talalva, féételként is fogyaszthato.

Hozza ill6 fiiszer: kakukkf(i, szurokfdi, rozma-
ring. Edesség is késziilhet: Vizben kukoricadarat
stirire f6ziink, adunk hozzd mézet, mazsolét,
gyiimodlcsot. Talba éntve kihdtjiik, majd kiborftva
talaljuk.

Remélem sikeriilt bemutatni milyen sokfélék a
gabondk, tdpanyagban mennyire gazdagok, s
hogy milyen véltozatosan elkészithetSek.

Es végil 4llion itt egy gondolat Bérczi
Gusztavtol, melyet érdemes megfogadni:

TAPLALKOZASI PIRAMIS

- Zsiradekok, edessegek 10%
- Husok, tojas, hilvelyesek,
olajos magvak 12%

- Tej es tejtermekek 12%

- ZBldsegek 18%
- Gylmalesak 13%
Gabonafelek 35%

.Szeresd egészségedet, mert ez a jelen
Védd a kisgyermeket, mert ez a jové
Orizd sziileid egészségét — mert
a muilton épiil fel a jelen és a jovol”

Schéb Eszter, egészségfejleszté

A gabonafélékrdl sz6l6 kép forrdsa:
www.anyablog.hu;
a tdplalkozasi piramis forrdsa: www.hipofizis.hu

Az anyatejjel taplalé anyukak kdszontése

.Télba nem teszik, késvel nem metszik, egész
vildg avval neveldgyik.” Erre a taldlds kérdésre valasz
az anyatej. Szeptember 20-dn a Faluhdzban
koszontotték az anyatejes taplalds vilignapja alkal-
mabol a kisgyermekes édesanyakat. Csébitsné
Somogyi Rita védéné osszegy(jtotte azokat az

elmdlt 3-4 évben sziilt édesanydkat, akik gyer-
mekiiket legaldbb hat honapon keresztiil anyatejjel
taplltak. A hiisz édesanyét a Brenner Janos évoda
nagycsoportosai meisorral, az énkormanyzat virdg-
gal és oklevéllel készontotte. Horvéth-Fichtacher
Renéta sajét torténetérdl szamolt be.

Mikdzben az édesanyak a védénd eléadasat hall-
gattdk az anyatejes tapldlas fontossdgdrol, addig a
gyerkdcok a jétéksarokban, a kézmlives kuckdban,
vagy az arcfestéssel tolthett¢k az idét.

Tersztydnszky Krisztina
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Hagyomanyaink csak akkor maradhatnak

.A hagyomanyt nem dpolni kell, hisz nem beteg.
Nem 6rizni kell, mert nem rab. Hagyomanyaink csak
akkor maradhatnak meg, ha meggljiik Sket.” Sebd
Ferenc Kossuth-dijas zeneszerz6, énekes gondo-
lataival egyetértésben az OrokSEgiink Alapitvany
arra torekszik, hogy kézdsen élhessiik meg népha-
gyomanyainkat, kulturdlis 6rokségiinket.

Hagyoménnya vélt mar az alapitvany szerve-
zésében a hlisvaré kézmdives foglalkozas. Sziil6k és
gyerckek egyarant lelkesen készitették a htsvéti
diszeket és kisebb ajdndékokat, mikozben meleg
kakaot és friss kaldcsot fogyasztottak. Evrdl-évre
egyre tobben ldtogatnak el erre a programunkra,
melyen a kézmdves tevékenységet oOnkéntesek
segftik. Az {innepre késziilés hangulatat erdsitette
ez az egyiittlét.

A hagyomény megélésének jegyében szerveztitk
idén is a plinkosdi kirdlyné-jérast mdjus 20-4n.
A piros-fehér péttyds szoknydba, fehér blizba és
koténykébe o6ltozott leanycsoportok iide szinfoltot
jelentettek a faluban, amikor hazra-hézra jérva
piinkdsdi jokivanségaikat énekelték. Orém volt ez
Ggy a ldnyoknak, mint a felkeresett csalddoknak.
Sajnos nem jutnak el mindenhovd. A falu is folyama-
tosan nd és nemcsak a tdvolsdg nagy, hanem az
idjards is mindig kozbeszol. Irigylésre méltonak
tartjdk mas falvakban, hogy ndlunk ez a néphagyo-
many még él.

Nagy o6rom volt szamunkra, hogy kordbbi
kezdeményezésink — a jatszotér kialakitdsa — lelkes
kovetdkre taldlt a képviselSk kdrében. Igy méjus 25-
én a bovitett, feldijftott jatszotér avatsara sor keriil-
hetett. Ez alkalombdl az alapitvany csak 1éggom-
boket és pattogatott kukoricdt osztogatott a gyer-
mekeknek, a programokat az 6nkorményzat és
Horvéth LészI6 képviseld szervezték.

Az augusztusi falunapon ismét felallitottuk az
alapitvany sétrét és lehet6vé tettiik, hogy értékes,
hasznalt konyvek 0j gazdara taldlhassanak. Az ér-
dekl&ddk sok kényv kéziil vélogathattak. Hozza-
jérultuk a tomboldhoz is.

A szeptember 28-29-én megrendezett ,Itthon
vagy! —Magyarorszég, szeretlek!" programban akti-
van részt vettiink. A sotét erdben bétorsag tirdn
edzettiik a kalandvagyokat jétékos és szérakoz-
taté programokkal. Szent Mihalyrél, a vele
kapcsolatos  hagyoményokrdl és a  falu
nevezetességeirdl TOTO-t készitettiink, mely-

nek sikeres megfeijtdit jutalmaztuk.

Az év sordn tavasszal muskatlikkal, 8sszel drvacs-
kakkal viragositottuk a Sziindse-patak hidjét.

Alapitvanyunk pélydzatot nydijtott be november
hénapban a Nemzeti Egyiittm(kodési Alaphoz.
A moldvai csdngd magyarok kulturdlis programja
cimmel beadott pélydzattal szeretnénk elSteremteni
az Utikoltséget a két éwvel ezeltt itt jart pusztinai
fiatalok részére. Februdrban varhatd a pélydzat
elbiraldsa, melynek sikere esetén Ujra johetnének
kedves vendégeink, akik mar nagyon szeretnének
meglétogatni minket. A Savaria Térténelmi Karne-
vélon fellépési lehetéséget kapnak, de a karneval
koltségvetésébdl sem dtikoltséget, sem szalldskolt-
séget nem tudnak adni. Bizunk abban, hogy jové
nyaron is lesznek olyan séi csalddok, akik befogad-
jék a vérhatéan 17 f6s gyermekcsoport egy-egy
tagjat augusztus 17. és 25. kozott. Tébb fel-
Iépési lehetSséget és szabadidds programokat

is fogunk szervezni nekik.

Evzard rendezvényiink az adventi koncert volt,
melyet tizendtodik alkalommal rendeztiink. Helyi
tehetségek, Sében €16 zenem(ivészek adtak nagy-
szer(i koncertet a teljesen megtelt templom kézon-
ségének. A hangszeres zenészek igényes mdisorét
Falusi Aniké gydnyérii énekhangja és Csider Sandor
versei tették még valtozatosabba. Az adventi hangu-
latot ndvelte az Gijra felallitott Betlehem, az elmarad-
hatatlan szeretetvendégség és a f6 utca linnepi
kivildgitdsa.

Ez(iton mondunk készonetet valamennyi tamo-
gatonknak és onkénteseinknek, akik segitették ez
évben is torekvéseinket, a hagyomanyok tovabb-
élését.

Aldott, szép karacsonyi tinnepeket és sikeres,
boldog j esztend6t kivanunk a falu lakéinak.

OrékSE gtink Alapitvdny

Lucazas

Luca-Luca kitty-kotty
Tojjanak a tiktyuk-ludjuk.

Kendtek udvardban annyi zsiba, csibe legyen, mint a réten a flisz4l.
Kendetek tiktyainak annyi tojdsa legyen, mint az égen a csillag.
Luca-Luca kitty-kotty
Tojjanak a tiktyuk-ludjuk.

Ha nem adnak szalonnat,

Levidgom a gerendét.

Kendtek disznajnak annyi zsirja legyen, mint a kitban a viz.
Kendtek disznajanak olyan vastag szalonndja legyen, mint a szekér oldala.
Kendtek disznajénak olyan hossz( kolbdsza legyen, minta falu hossza.
Kendtek disznajénak annyi topérty(je legyen, mint az (ton a kavics.
Luca-Luca kitty-kotty
Tojjanak a tiktyuk-ludjuk.

Szélljon aldas hazukra,

Kis aranyos lanyukra.

Kendtek lanyanak akkora fogai legyenek, mint a tarégrébla foga.
Kendtek ldnyanak akkora fara legyen, mint a kemence széja.
Kendtek ldnydnak akkora csecsei legyenek, mint az aratébugyiga.
Luca-Luca kitty-kotty
Tojjanak a tiktyuk-ludjuk.

AdatkozI6: Katona Kdlman
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Hiba nélkiil?

Par napja csak, hogy hazaértema Falugy(ilésrdl.
Voltunk paran. |6, ez ebben aformdban nem igaz,
tobben voltunk ketténél. Ahogy mondjék, a pohdr
félig tele volt. Masok mast mondanénak.

Azt, hogy a Demizson Klubrdl mit mondand-
nak, nem tudom, én mondom a magamét.

A Demizson Klub hiba nélkiil miikédik. Ez az
allitdsom igaz is lehetne, de én nem hiszek a
tokéletes dolgokban. Az ember természetéhez
hozzétartozik a konfliktuskeresés, a sért6déttség,
a meg nem értettség, a mell6zottség érzése.
Aklubnak van egy elénye, mégpedig az, hogy sen-
ki sem kényszer hatdsara van itt. Aki jon, igyek-
szik a gondokat otthon hagyni és a taldlkoza-
sainkra nem veszekedni jonnek a falunkbeliek.
Pedig volt tigy, hogy olyan sés volt a zsiros kenyér,
hogy alig lehetett megenni, s6t még szalvétank se
volt ahhoz, hogy a kulturéltsag l4tszatat fenntart-
suk. Tudnék még egy két hibat emliteni, de senkise
kivanhatja, hogy magamat égessem a nagy nyil-
vanossag elbtt.

Az el6adasaink nivosra sikertiltek, de gy kony-
nyd, ha olyan elSaddink voltak, mint Molndr
LaszIl6, Kadar Zoltan, dr. Jankovics Istvan, dr.
Csider Sandor... és még hastanchdz is volt,
Matecsik Mercinek kdszénhetéen. A, nyitott por-
ta” akcionk sem laposodott el, Biré Hanziék
udvardn bogrécsoztunk, ahol oszkéi barétaink
f6zték a baboskdposztat.

Az évet az immar szokasos Brenner Janos tura-
val bucstztatjuk, amellyel az erészakos cselek-
mények dldozataira emlékeziink. Az indulds a
Faluhdztdl lesz december 28-4n 9 6rakor. Cél a
flteleki vadadszhdz. Reményeim szerint itt taldl-

Kadar Zoltan j6gaoktaté

kozunk a kornyez6 falvak tirdzéival. Mindenkit
varok szeretettel.

|6 egészséget, kellemes tinnepeket kivanok a mi
falunk lakéinak és minden jot akaré embernek egy
szép Juhdsz Gyula vers részletével:

Dr. Jankovics Istvén professzor

A tdpai Krisztus

Az orszdg utjdn fiigg s a foldre néz,
Arcdn szelid mosoly a szenvedés.
A falu népét nézi cséndesen,
Amint ballagva munkabdl megyen.
Az 6si népet, mely az &si fold
Zsellére csak és vdrja az iddt,
Mikor sajdt portdjdn dr leszen,
Mikor az élet néki is terem.

A magyar Krisztus, a falusi szent
Hiszen nekik is megvaltdst izent.
Olyan testvéri dlddssal tekint
Feléjiik és biztatja hiveit. ..

Konti Zoltn
A képeket Csallo Ferenc készitette.

Unnepi rend a sé€i €s a toronyi
templomban

December 19. csiitértok 17 éra:
Iskolasok eléadédsa a toronyi templomban

December 21. szombat 14- 15 6réig:
Kardcsonyi nagygyontatds a séi templomban

December 22. vasrnap 11":
Juhos Imre atya adventi lelki napja (S¢)

December 24. kedd 16 ora:
Jézuska varas

22 éra: el6vételezett ¢jféli mise (S¢)

December 25. szerda 9°°:
{innepi karacsonyi mise (S€)

December 26. csiitortok 9°°:

Szent Istvan diakénus tinnepe (S¢)

December 27. péntek 18 ora:
Szent Janos Ginnepe — Borszentelés a toronyi
templomban

December 29. vasérnap | 1":
Szent Csaldd vasdrnapja, csalddok megéldasa
(S¢)

 December 31. kedd 17 6ra:
Ev Végi Halaadas a toronyi templomban

Janudr 1. szerda: Ujév, innepi szentmise 9*°
(S¢)

Dr. Perger Gyula plébdnos
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A foltvarras titkai...

Kilénleges élményben volt résziik azoknak,
akik mdjusban elldtogattak a Szépmdives Egylet
Orokségiink témdja kiallitdsara. A Faluhdzban
mikodo egylet Anydk Napja eldestéjén olyan
textil faliképekkel jelentkezett, melyek részint
egy-egy csalad maltjat dolgoztak fel régi csip-
kék, kelmék, egykori kelengyék felhasznalasa-
val, részint személyes vallomésként az 6rok-
ség fogalmat jelenitették meg.

A Szépmiives Egylet meghivast kapott a
Balaton-felvidékre, ahol ,Folt-it a Kali
medencében” cimmel tiz faluban dllitottdk ki
kiilonféle foltvarré csoportok munkait. Kibévitett
anyaggal jelentkeztiink Mindszentkélldn ~ az
augusztusi megnyitén, még mindig az 6rokség
témdn belll maradva. A megnyité (innepségre
magunkkal vittdk Timar Magdolna moldvai
csangd népdalénekest, aki az dltala eléadott zenei

Komposztélas ingyenesen,
otthon, egyszertien!

Mit tegyiink az otthonunkban felhalmoz6dé
hulladékkal? ~ Teremtsiink  beldle  mindségi
humuszt! Ha most regisztral, ingyen komposztélé
lddat kaphat, melynek segitségével a héztartdsi
hulladékot ~ maradéktalanul  hasznosithatja.
A Nyugat-Dunéntdli Regiondlis Hulladékgazdal-
kodési Onkormanyzati Tarsulds ugyanis 27500
komposztald ladat oszt ki 127 telepiilés kozott.
Nem kell mdst tennie, mint regisztrélnia a
www.westhull.hu  weboldal Komposztdlé ldda
igénylése meniipontjaban vagy személyesen a séi
onkormanyzatnél.

Figyelem! A regisztraci6 elkezd6dott, a lddak
kiosztdsdnak elbirdldsa regisztracids sorrendben
torténik. A kiosztasra varhatéan 2014 tavaszan
keriil sor. Minél gyorsabb, annal biztosabb, hogy
mér tavasszal otthondban tudhatja a hatékony
komposztdld ladat.

Fogjunk 6ssze a tiszta kornyezetért!
Nyugat-Dunéntli Regiondlis
Hulladékgazdalkodasi Onkorményzati Tarsulds

Miért j6 komposztalni? Csokken a hulladék
mennyisége, igy a szemétszallitds és a lerakds kolt-

sége is. A humusz rendszeres talajba juttatdsa
ndveli annak porozitdsit és az ateresztd
képességét. A komposztaldssal nyert szerves anyag
nedvességtartalma, |égdtereszté képessége és

tdpanyagtartaima  jelentésen noveli a  talaj
minBségét.
Az otthon termel6d6 hulladék  dijra-

hasznositasaval dvjuk kdrnyezetiinket.

Tovébbi okossagok:

A komposztédlds az egyik legésibb hulladék-
felhasznalasi modszer.

A komposzt a kiinduldsi anyagoktol és a
koriilményektdl fliggéen — 3, 6, 12,18,24 vagy
akar 36 hénap alatt érik meg.

A komposztélds sordn nyert humuszt a vird-
gok kiilondsen szeretik.

Minél nagyobb a talaj humusztartalma, anndl
nagyobb a termékenysége is.

Egy magyarorszagi lakos atlagos hulladékter-
mése 430 kg évente. Ennek akar tobb mint 40%-
a biohulladékbdl all (gyiimélcsok, névényi hul-
ladék, konyhai hulladék, faforgacs, levagott fii
stb.).

Forrds: www.alon.hu

orokséggel ugyantigy elvardzsolta a kozénséget,
mint a kidllitott textilképek.

Aséikiallitas vendégkonyvét lapozgatva az elis-
merd szavak kdzott taldltunk olyan bejegyzéseket,
hogy szeretnék megtanulni a falubeli hélgyek a
foltvarrést.

Szivesen villalkozunk arra, hogy tudasunkat,
tapasztalatainkat tovabbadjuk. Tanfolyamot indi-
tunk varhatéan janudr végén, februar elején az
id6jarastol fiiggden. Kéthetente a Faluhazban
lesznek a foglalkozésok, dsszesen tiz alkalommal.
Az id6pont mindig szombaton délutan lesz, 15-
17 éra kozott. A foltvarrds (patchwork) titkaiba
beavat6 tanfolyamot a hagyomanyos foltvarras
alapjaival kezdijtik. Specidlis fogasokat tanulhatnak
meg a résztvevok, elinduldsi segftséget adunk
parndk és takarok készitéséhez, elmagyarazzuk a
harom réteg Osszedllitdsat, a kézi és gépi step-
pelést, s6t anyagok festéséhez is tandcsokat
adunk. A tanfolyam egyes témait a Szépmiives
Egylet tagjai felvaltva tanitjak meg. Az elsé
foglalkozasra elegendd tdit, cérndt ollot és
jokedvet hozni. Mivel a tanfolyam ingyenes,
kizérolag csak Sében €I6k, vagy Sében dolgo-
z6k jelentkezését fogadjuk el. Jelentkezni a
06-30-9024613-as  telefonszdmon  lehet
Horvéthnéndl. Biztosak vagyunk abban, hogy
ha a résztvevék szorgalmasak lesznek,
elkésziilt munkdikbol a tanfolyam végeztével
egy kis kiallitast is rendezhetiink.

A Szépmiives Egylet nevében
Horvith Baldzsné

Szenna virdgai Foté Horvdth Baldzs

Csider Sandor:
Felho folé

Havas a t3j,
szlizi, tiszta,
barki indul,
bejarhatja.

Nyomot hagyhat
héhatérban,
lépdelhetnek
l4bnyomadban.

Minden rosszat
lent feledve

ér mezGrél
magas hegyre.

Hegytetdrdl
hofelhdre,
hé csillagos
kékszin égre.

Csillagzenét
hallgathatna,
lizenettel

térne vissza.
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Mosoly Klub év végi hirei

Afalunap 6ta olyan gyorsan elment ez a néhdny
hénap, hogy gy érzem, mintha az el6z6 cikk teg-
nap sziiletett volna.

S lam, ismét itt a kardcsony, Demizson Klub-
os angyalkakészités, adventi koncert és szeretet-
vendégség, kozos falukardcsonyfa-diszités.

De el6bb kicsit nézziink vissza, mi tortént
Gsszel a klub életében.

Még a nyar folyaman a polgarmester tr felkért
minket, hogy tevékenyen vegyiink részt az
.Egészséget egész Sének” c. palydzat megvalo-
sitdsaban. Konkrétabban: nem csak a kozos,
egész falut megmozgatni szandékozd rendez-
vényeken, hanem vallaljunk be 5 elGaddst | év
alatt, kéthavonta egyet-egyet, az egészséghez
kapcsolédd barmely témdban.

Bevllaltuk.

Még az 6sz elején egy ragyogd szombati napon
kitekertiink Narddra az (j halastohoz egyet
piknikezni — beszélgetni. Megalltunk Dozmaton
is a templomndl, akinek programja volt, vagy
elfaradt, onnan visszafordulhatott.

Mudlt héten kerdilt sor az els6 rendezvényiinkre,
amit vallaltunk.

Végh Gyorgydt, a Népegészségiigyi Intézet
vezetd f6tandcsosdt hivtuk meg, aki mellesleg
egészségfejleszté szakember is, hogy beszélien
nekiink a szenvedélybetegségek mélységeirdl, a

megel8zésrdl, a felismerésrdl, s a kivezetd trdl-
utakrol.

A témét a korszer(isége mellett azért is vélasz-
tottuk, mivel sok fiatal él falunkban, akiknek
érdemes lenne végighallgatni egy ilyen eléadést
nem iskolai keretek kozott, hanem akar a szlilei-
vel egyiitt, akar csak szoléban.

Ennek ellenére nem kisérte tilzott érdeklédés
az eseményt, de akik maroknyian ott voltunk,
érdekes és meghokkentd dolgokat hallottunk, az
is jo volt, hogy az a néhany fiatal, aki elmerész-
kedett a kénywvtarba, merte hallatni a hangjét.
Bizony, volt olyan Gjdonsag, amit mint gyakorld
és nagykorl gyerekekkel rendelkezd sziil§ is
meglepSdve hallottam.

Kiprobalhattuk a részeg szemiiveget, némileg
megtapasztalva, mit lathat-érzékelhet az, aki a
szemiiveg segitsége nélkiil jut ilyen allapotba.

Beszélgettiink a jelekrdl, amelyeket észre kell
venni, a szenvedély kialakulasérol, a rég volt fiatal
korosztély és a mai ifjak szenvedélyeirdl, az . artal-
matlan” vizipipardl, és mikor 9 6ra felé befeje-
z6dott az el6adds, megallapitottuk, hogy mennyi
mindenrdl nincs mér id, de kellene beszélgetni.
A néhdny megadott és érintett téma mennyi
kérdést vet fel, és mennyi mindent nem tudunk
ezekrdl a dolgokrol.

A jovében minden hénapban lesz egészséggel

Sétol Séig kerékpartara

A TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1054 projekt keretében keriilt sor oktdber 12-én a Sétsl Séig
kerékpartarara. Sétdl Torony kozségen keresztiil Dozmatra tekertiink. Dozmaton megtekintettiik a
falu frissen feldjitott pihenShelyét, a Muzsla-forrast és kdrnyékét, valamint a hires dozmati templomot.
Innen folytattuk utunkat Narddra, ahol megpihentiink a most elkésziilt halastondl. It étel, ital vérta a
megfaradt vandorokat. A kora esti 6rakban, még a rossz id6 bedllta el6tt értiink haza.

kapcsolatos rendezvény a Faluhdzban, és nagyon
j6 lenne, ha minél tébben latogatnanak el ezekre
arendezvényekre. Nekiink szol, értiink, az egész-
séglink megdvasa, vagy éppen visszaszerzése
érdekében.

J6 tudni minden olyan lehetdségrdl, amivel
elkeriilhetjiik a rank leselkedd betegségeket, és
nem az internetrdl, hanem szakemberektd| hall-
hatunk tandcsokat, legyen sz6 akar megel6zésrdl,
akdr gyogyuldsrol.

S végiil, mivel tinnep kdzeledik, eztiton kivanok
a Mosoly Klub nevében dldott, békés kardcsonyt,
és boldog tjesztendét eldljardinknak, és Sé min-
den lakéjanak.

Bolla Norbertné
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Csak egy kis sport!

Akik valamilyen szinten részt vesznek a kozossé-
gi életben és olvassak a falu honlapjét, tisztaban van-
nak az egyesiilet dolgaival, azon belill is a jelenleg
m(tkdd6 szakosztly, a labdartigas helyzetével. Akik
nem, azoknak par mondatban ismertetemaz 6sz 6ta
eltelt id6szakot.

Tudni kell, hogy a Megyei Il. osztaly( bajnoksdg
szombathelyi csoportjaban sok csapat felvenné a
versenyt az I. osztaly sok csapatéval, tehdt a mezény
nagyon erds. Ennek ellenére is elvarés, hogy csapa-
tunk a kézépmezdnyben végezzen. Az 8szi szezon
végeztévela 10. helyen llunk 20 ponttal, ami jonak
mondhatd. De. . . Figyelembe véve azt a tényt, hogy
tobbek kozott legydztiik a Balogunyom, Vasszé-
cseny, valamint az orok rivalis Torony csapatdt is,
tehat az élmez6nyt, ugyanakkor pontokat veszitet-
tiink az also ,régio" csapatai, a Felsdcsatdr, a Sopte
és az Ujperint ellen, akkor kijelenthetjiik, hogy mini-
mum 8 ponttal tobbet kellett volna szerezniink.
A keretet szeretnénk egyiitt tartani és lehetSsé-
geinkhez mérten csak olyan esetben igazolni, ha az
illet6(k), hizéemberek tudnak lenni. Amennyiben
nem siker{il, akkor sincs baj, hiszen itt vannak na-
gyon tehetséges ifistdink, akik egyre tobb szerepet
kaptak az 6sszel is. Ennek az utdnp6tlds csapatunk
[4tta kardt, mert a vértndl gyengébben teljesitettek,

jelenleg a 1'1. helyen dlinak 15 ponttal. Mindkét
csapat esetében nehezitette a szereplést a példatlan
sériléshulldm, a nem megszokott eltiltdsok és a
munkahelyi, valamint iskolai elfoglaltsagok. Osszes-
ségében megfeleld az 6szi szereplés, de a hibakbol
tanulni kell és hasonlé hozz&élldssal, kiegésziilve az
Lallandé"” hidnyzokkal egy szép szereplést lehet pro-
dukdlni a bajnoksdg végére. Kiilon ki kell emelni
Szurkol6ink tdmogatését, akik minden mérk6zésen
a ,maximumot” nydijtottak!

Az MLSZ TAO palyazat keretén beliil jelenleg is
futé ..projektjeink” vannak, melyekrdl kordbban mér
részletesen beszamoltam. Ezek nem valésulhatna-
nak meg, ha az 6nrész nem dlina rendelkezésre.
Mint eddig mindig, most is Sé Kézség Onkor-
manyzata biztosftotta a sziikséges anyagi fedezetet.
Koszonet értel A megyaldsitds szakaszaban rész-
letesen t&jékoztatni fogom Onéket az eredmé-
nyekrdl.

Az 6szi szezont félévzaréval fejeztik be. A ha-
gyomédnyoknak megfeleléen ezdttal is a Gejzir
s6roz6 volt a hazigazdank. A hangulat ismét nagy-
szer(i volt. Készonet a tdmogatdsért és a lehe-
t6ségért Horvath Laszlonak és ,.csapatdnak”.

Felhivom szurkoléink és minden érdekl6d6
figyelmét, hogy méar most rendelheték 2014-es

naptérak, melyek 4ra el6reldthatolag 1.500,-Ft lesz.
A naptdron az eddigiektdl eltéréen ez(ttal a fon-
tosabb sporttal kapcsolatos események képei fog-
nak szerepelni. Rendeléseiket a Gejzir sorézében,
vagya 30/256-252 | -es telefonszdmon adhatjak le.
Végezetiil engedjék meg, hogy Sé Kozség
Sportegyesiilete, valamint a jatékosok nevében is
kivinjak a falu lakossdgdnak és minden kedves
Szurkoldnknak kellemes kardcsonyi Ginnepeket és
erében, egészségben, (sport)sikerekben gazdag

boldog dj évet!
Nagy Robert, SE elnok

MIiSTER CLASSIC
veteranautos tura Sében

2013. oktober I'1-12. kézott immér a 10. alkalommal keriilt megrendezésre a MISTER CLASSIC elnevezésii veteranautds tura, amelynek kdzpontja idén
Biikon volt, és két napja alatt bejarték Vas megye egy részét, illetve Ausztria kdzeli téjait is. Az idei nemzetkézi tdran mintegy hatvan, 1980 elétt gyartott
csodaszép oldtimer, valamint korldtozott szdmban néhany kiilonleges youngtimer autd haladt el. A tiirdn pontossagi verseny zajlott, bizonyos feladatoknal
szazadmasodperc pontossaggal. Egy pontosségi feladatot alakitottak ki a résztvevknek Sében. A feladat a Berzsenyi Daniel utcaban kezd6dott, majd a
Matyés kirdly u. — Kinizsi P4l u. — Zsigmond kirdly u. — Berzsenyi Daniel u. Métyés kirdly u. — Kinizsi Pal u. — Zsigmond kirély u. Gtvonalon haladtak a
résztvevok. A feladat teljesftése utdn az autok tovabbhaladnak Torony felé.
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