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A FALU HIREI

Onkormanyzati hirek

Oktdber 3-an egy (ij hatarkéhoz érkezett falunk.
Az elmdilt két évtizedben 5 dnkormanyzati ciklus
alatt Sének 22 képviseldje, 3 alpolgdrmestere, egy
jegyz6je és egy polgarmestere volt. Most az (j
mérfoldkénél megvizsgaltuk, 6 irdnyba halad-e a
kozség. Megdllapithatjuk, helyes az irdny. A célt
elédeink nem veszitették szem eldl: legyen Sé egy
dinamikusan fejl6dé falukézosség! A mondatban
minden sz6 hangstlyos. A kordbbi képvisel6-tes-
tiiletek, éliikon Janzs6 LészIé polgdrmesterrel jo
gazdai voltak falunknak. Stabil anyagi helyzetet,
elegendd tartalékot hagytak az utédoknak. Ko-
szonjiik munkdjukat, otleteiket, energidjukat! Sé-
ben a rendszervaltés utan 20 éwvel nem sziikséges
Gjabb rendszervaltas!

Az (jj 6nkorményzat oktéber | 5-én tartotta ala-
kuld ilését. Tagjai: Séros Istvan polgdrmester,
Viszkedné Gyiiriis Méria alpolgdrmester, Horvath
Lészl0, Janzs6 Lészl6, Nagy Zoltdn, Pezenhéfer
Gyorgy, dr. Szerb Janos 6nkormanyzati képvise-
16k. Az 6nkorményzat tagjai eztiton kdszonik meg
a vélasztopolgdrok bizalmat. E bizalmat eskiink-
héz hiven igyeksziink legjobb tuddsunk szerint
megszolgalni.

Ahét tagi testiilet hét fat iiltetett el a véllalkoz6
savban november elején. Az akcid szimbolikus is:
bizunk a j6v8ben, tenni fogunk érte. Az év sordn
10 gyermek sziiletett falunkban, az 6 tiszteletiikre
sziileik, nagysziileik kozrem(ikddésével szintén fa-
kat iiltettiink a futballpalydn. A jovében hagyo-
manyként kivanjuk folytatni ezt a kezdeményezést.
A fékat 6vni, gondozni kell, akdrcsak a gyerme-
keket. Felel6sek vagyunk értiik.

Az 6sz folyaman rendbe tetettiik a temetd kor-
nyékét, kiilondsen figyeltiink a rendezett kornye-
zetre. Sajnos érkeztek panaszok a belteriileten ki-
viil es teriiletekrdl parlagfii miatt. A véllalkozot
értesitettiik, biintetés kiszabdsdra azonban ezeken
a teriileteken hivatalunk nem illetékes. Az 8szi
égetések kéros, zavar hatédséra e lapban hivjuk fel
a figyelmet.

Hogy falunk még rendezettebb legyen, a koz-
haszni munkdsok szamét novelni szeretnénk.
Figyelemmel kell lenni azonban a varhat6 jogsza-
balyi valtozasokra. A dontést ezek ismeretében
hozzuk meg.

Onkorményzatunk egyiittmdkodési megallapo-
dést kot a Z6ld Nyugat Hulladékkezelé Nonprofit

A karitdsz helyi szervezete 2010. december
4-én, Advent 2. szombatjén a faluhdzban
jotékonységi karacsonyi vasért rendezett.

A tdmogatdsb6l a séi nagycsalédosokat
segftették meg. ,JOT TENNI JO*

Koszonjiik az adomanyokat!

Kft-vel. A lakossdg ingyenesen veheti igénybe a
szelektiven gy(ijtott papir (jsdg, karton hulladék),
mianyag 6sszenyomott italos palackok elszallitd-
sét. A tarsasdg sarga és kék szindi hulladékgyijté
zsékokat kiild ki a falu lakéinak. A portdk elé kira-
kott, meghatarozott hulladékokat tartalmazé zsa-
kok els6 elszallitasara 201 I . janudr 4-én kerdil sor.
Kérjik, figyeljék a tajékoztatd szérdlapokat!

Mércius 15-ig lehetéség van kerékpart palyd-
zat benydijtésdra. A polgdrmesteri programban és
atestiileti tagok programjaiban is szerepelt célként
kerékpdrat kiépitése. Az el6z6 testiilet elkészitette
aterveket. A tervek szerint falun beliil a bekerilési
koltség 46 milli6 forint. A 85%-0s tdmogatottsagl
palydzat kedvezd szamunkra. A biztonsgos koz-
lekedés érdekében a legfontosabb szakasz a
Szombathelyen eddig kiépiilt kerékpardt és a Sé
kozotti szakasz. Ez ligyben felvettiik a kapcsolatot
Szombathely vezetdivel.

Orvosi rendel6nk jol felszerelt, de kevésbé ki-
haszndlt. Ezen kivénunk javitani. Szeretnénk, ha
tobb szakorvos, mas-mas szakteriiletrdl bérelné ki
arendel6t, igy javitva az egészségiigyi ellatést.

Testiiletiink az elmlt évekhez hasonléan az is-
kolas kort még el nem ért kiskortiak, valamint a 62.
életévtdl a nyugdijas korosztaly, tovabba a rokkant
nyugdijasok részére 2500 forint &sszeg(i karacso-
nyi segélyt dllapitott meg (az 6nkormanyzat szo-
cidlis rendeletében meghatdrozott joévedelem-
hatdrok figyelembe vételével).

Elbiraltuk a Bursa Hungarica FelsSoktatdsi
Osztondij pélydzatra érkezett kérelmeket.
201 1-ben havi 2000 forint ésszeg(i dsztondi-

jat biztositunk 19 palyazé részére.

Az eltelt kettd hdnapban felvettiik a kapcsolatot
valamennyi séi szervezettel, klubbal. Tdmogatjuk
a faluért tenni akard civil kezdeményezéseket.
Oriiltiink az SOS Ifiisdgi Haz meghivasénak. A
taldlkozon képvisel6-testiletiink tagjai, a hdzban
szolgalatot teljesit pedagdgusok és a fiatalok mu-
tatkoztak be egymésnak. A fiatalok szeretnek Sé-
ben élni, készek munkdjukkal is ezt bizonyitani.

Akisebbeket december 5-én megldtogatta a Séi
Mikulds, Faluhdzunk megtelt a nagy napra. A nagy
puttonyhoz elkelt a krampuszok segftsége.

.Akisded makkbul idével termé télgyfa lesz. Ha
jol gondozzak™ —mondta Széchenyi Istvan. Taldn
a mi fiatal faink is termévé vélnak egyszer. A ter-
mé tolgyfakat, a nagy titkok tuddit, az idésebbeket
december | 1-én latta vendégiil onkorményzatunk.

Végezetiil a Séi Telegraf (i kiilsejére hivom fel
afigyelmet. A lapot évente legaldbb négy alkalom-
mal jelentetjiik meg, komolyan véve a kdzosség
téjékoztatdsat. Tervezzik, hogy érdekl6dskbdl,
tehetséges helyi fiatalokbdl szerkesztéséget ho-
zunk létre, hogy noveljiik a helyi készités( hirek,
cikkek szamat.

S6ros Istvdn
Foté: Viszked Tamds

Fotd: Horvith Baldzs
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Hsz év sok vagy kevés, ez viszonyitds kérdése.
Sé hatezer éves torténetében egy pétty, egy ember
e]eteben jelentds idészak is lehet.

En huszonegy éve koltoztem Sébe. Hsz éve,
1990-ben még nem lepddtiink meg, ha Pista bacsi
okros szekérrel ment ki a mezdre. Akkor még voltak
tehenek, lovak, birkdk stb. Akkor még kézzel ha-
rangoztak a templomban. Csak egy-két dolog,
hogy érzékeltessem azért, most mas iddk jar-
nak. Nem mondom, hogy jobb vagy rosszabb,

Huasz év a hatezerbdl

ezt dontse el mindenki sajdt maga.

Husz éwvel ezeltt falunkban valasztasok voltak.
Nagy izgalmi dllapotban volt az orszég, tele opti-
mizmussal, vdrakozéssal. A mifalunkis. 90-et frunk,
ebben az évben fontos dolog tortént a telepiilés
életében. Az ondlldsagot, a szabadsagot vélasztot-
ta. A szabadsdg taldn a legfontosabb a vilagon. Az
események élére Janzso LaszI6 dllt. Régi és Uj lako-
sokat agitdlt, hogy vegyenek részt az dj, 6nallo kép-
viseltestiiletben. O maga polgarmester]eloltkent
indult és nyert. A kdvetkez6 1épés mar az 6nallésag
megteremtésének gyakorlati  levezénylése volt,
amelyben a mar (j, els§ szabadon valasztott pol-
garmestert a jegyzBasszony, Wktorane Németh
Klaraésa kepwselok segltettek Es megkezdddott a
munka. Hlsz év sok id6 és egy ekkora idSinterval-
lumba sok minden belefér, j6 és rossz dontések egy-
arént. Atények, hogy a hivatal felallt és lehetdség lett
helyben intézni akér az (tlevél meghosszabbitasit,
akdr az épitési ligyeket. A postahivatal megnyitasa is
megtortént. A vildg felgyorsult. Csatornahdlézat és
utak épiiltek. A villanyvilagftast korszerdisftették, a
géz eljutott mindenkihez és a kabeltv, internet is ott
lehet minden hédzndl. Csak néhany dolog, amit szinte
egy idében kellett megvalésitani. Taldn kiderilt,

hogy az 6néllésag huszadik évforduldjan szeretném
megemelni a kalapom a volt polgdrmesteriink el6tt.
Valamikor, taldn még htisz éwvel ezeléitt is termé-
szetes volt, hogy egy brigddban vagy egy irodaban
tisztelegtek a nyugdijba vonulé elétt, érdemeit és a
kellemes pillanatokat felemlegetve.

Fenntartom a jogot, hogy egyike, az elsd, de talan
nem az utolso legyek azoknak, akik ezt megteszik.
Hisz taldn a faluban kevesen vannak, akik Ot nalam
tobbet kritizaltak volna. fgy azt gondolom, elfogult-
saggal senki nem védolhat. Hlisz évig folyamatosan
egy telepiilés élén dlini Gnmagdban is tiszteletet
parancsol(') féleg ilyen gyorsan vdltozd vildgban,
amilyen a miénk. A ,mi lett volna ha" kérdése értel-
metlen, mert O volt végjg a polgdrmester, és aho-
gyan tudjuk, kétszer ugyanabba a folyéba nem lehet
belelépni.

Akovetkezd hatezer év polgdrmestereinek azon-
ban fel van adva a lecke. A kiilsé szemlél6 azt lathat-
ja, a volt vezetd a falut rendben étadta a kvetkez8
generacionak. Hat tessék élni a lehetdséggel, legyen
sz¢ép és tartalmas a mi falunk kévetkez6 hdisz éve!

Konti Zoltin
Foto: Dr. Kéldy Zoltan

Mozgalmas évet zar az OrokSEgiink Alapitvany

10 éves jubileumat tinnepelte az alapitvany és az
eddigi tevékenységrdl egy kiadvanyt juttattunk el
minden csalddhoz. Ez id§ alatt 60 szponzor segj-
tette munkdnkat, akiknek februar 27-én egy tinnepi
rendezvény keretében mondtunk kdszonetet.

Az el6z6 évben a személyi jovedelemado | %-4-
bél befolyt 6sszeget —200.000, - Ft-ot —a templom
feltjitasara és a templomtér kialakitasara utaltuk 4t.
Mint minden évben, idén is virdgokat iiltettiink a
Szabadsdg utcai patakhidra, a buszmegallo melletti
fadézsakba pedig drokzoldeket raktunk. Aprilis 3-
an a Faluhdzban mar masodszor rendeztiink sikeres
hasvétvaré kézmlives foglalkozast. Az 1000 éves
Vas Megye tiszteletére egy jubileumi palydzat indult
. 1000 perc atelepiilésért” cimmel, melyre alapftvé-
nyunk mércius 4-én pélyézott. Két feladatot vallal-
tunk. Egyrészt véllaltuk a faluban fellelhetd helytor-
téneti érték targyak felkutatdsat, fotd-dokumentd-
ciéval jegyzékbe vettiik a népi kismesterségek esz-
kozeit, a paraszti gazdalkodés és a falusi élet targyi
emlékeit. Ezt a munkdt még folytatjuk. Mésrészt vél-
laltuk, hogy a piinkésdélés hagyomanyat tjjaéleszt-
jiik, amely 19 éwel ezeldtt még él6 hagyomény volt
a faluban.

Nagy sikerrel zajlott a piinkdsdi kirdlyné jéras,
amiért valamennyi kézrem(kod6nek ezdton is ko-
szonet jar. A30 kislany betanitdsat David Ferencné
minden hizba becsengetve jartak végig a piinkds-
dolék a falut. Nagyon szépen mutattak az Unga-
resca-tol kolcsonzott ruhdk és lelkes kozremdikodést
éreztiink a csalddok részérdl is. A piinkosdi kdszon-
t6 utdn a Baliké cukraszattdl kapott tortakkal és
stiteményekkel kindltuk a kdzrem(ikdddket és kisé-

rGiket. Elhatdroztuk, hogy jovére Gjra megszervez-
ziik a piinkdsdolést és megvasaroltunk 40 ruhdra
val6 anyagot, melyeket magunk készitiink el. A kez-
deményezés folytatdsdra még nagyobb kedvet ki-
vantunk kelteni azzal, hogy a piinkdsdél6k, rokona-
ik, valamint barataik részére szeptember 25-én
meghivtuk a Mesebolt Babszinhdzat, amely bemu-
tatta Az égigéré fa cimi mesejatékot.

Az 1000 percatelepiilésért” mozgalomban vél-
lalt két feladatot fgy teljesitette az alapitvany, besza-
molét is készitettiink a Megyei Onkormanyzatnak a
helyi &nkorményzat kisér6 levelével és CD-vel
egyiitt. Augusztus 20-4n a Vasi Mazeumfaluban
tartott megyei {innepségen Janzsd LaszI6 polgar-
mester (r vehette 4t az oklevelet az elvégzett mun-
kaért.

A Sey csalad taldlkozoja is lezajlott jinius 20-an,
ez alkalombdl a csaldd tagjai 90 ezer forintot ado-
ményoztak az alapitvanynak.

Pezenhéfer Gyorgyné és munkatdrsai az OTP
Kirdly utcai fiokjaban tarsadalmi munkéra szantak el
magukat. Az 6 javaslatara Sébe jottek dltaluk mdr
megvésérolt érvécskékat hozva A Sztlnése-patak

,,,,,

zsdkba tiltették el ezeket a virdgokat. Alapitvanyunk
segftségével a patakban feltorlédott uszadék faktol
és dgaktdl is megtisztitottuk a medret, lehetévé téve
a patak akadalytalan folydsat. A jatszotéri homoko-
76t is rendbe tették. Ugy Sords Istvan polgarmester
Gr, mint mi kdszonetet mondtunk nekik széban és
levélben is. Kedves meglepetés volt, hogy a falube-
liek is értékelték a wragosnast és valaki tokokkel is
dekoréltaa hidat. igy ér célt egy civil szervezet szén-
déka, hogy mindig djak kapcsolédnak be a falu szépi-

tésébe és értékeinek Grzésébe. Utolsd rendezvé-

nyiink ebben az évben az Adventi koncert és a Bet-
lehem-4llités. November 27-én |8 érakor a Capito
Gitarklub adott koncertet, melyet szeretetvendég-
séggel zértunk.

Az alapitvény régi végya, hogy Sé hdsi halottainak
mélté emléket 4llitson, ezért megbiztuk Kiss Tibor
sirkdkészit6 vallalkozét, hogy egy granit obeliszket
csiszoljon fel és vésse réd az 1. és II. vilaghabortiban
elhunytak nevét. Ez az obeliszk a templom épitésé-
hez egykor teriiletet adomanyozd néhai Németh
Istvan régi sirkove, melyet kegyeletbdl évek ota rak-
térban driztiink erre a célra. Igy tisztességgel meg-
Grizziik a telekadomanyozé emlékét is, nevét rajta
hagyva az obeliszk egyik oldaldn. Az emlékm(i még
idén elkésziil, de avatdsdra csak 201 | majusaban a
H&s6k Napian fog sor kerdilni.

Ezton is kdszonjiik mindazok segitségét, akik
tevékenységiinket barmilyen formaban az év sordn
tamogattak.

Podr Sarolta és Horvith Baldzsné
Foté: Horvéth Baldzs
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Megmozdult a falu

Mindannyian tudjuk, mi tértént oktoberben Ko-
lontéron és a kérnyezd telepiiléseken. A voros iszap
katasztrofa a séi otthonokban is beszédtéma volt. —
De mit tehetlink mi? Ezt a kérdést sokan feltették
magukban. Lassuk vélaszainkat!

Horvath LaszI6 dnkorményzati képviseld kdzben-
jérasaval ot séi fiatal indult el még a katasztréfa més-
napjan, hogy a helyszinen segédkezzenek a mentés-
ben. A séi fitk szombaton is leutaztak, mert lttak,
hogy sziikség van a segft6 kézre. Husz Gergely,
Fichtacher Andrés, Kutai Andrés, Solymosi Miklés és
Siile J6zsefl Koszonjiik! Konti Zoltan felhivést tett
kdzz¢ a boltban, postan a tdmogatésra. Oktéber 6-
an, szerddn reggel nyolckor kozolte a polgrmesteri
hivatalban, hogy 11 érakor indul Devecserre. On-
kormdnyzatunk is az tigy mellé 4llt. A megvélasztott
képvisel6k felhatalmazast adtak arra, hogy SO ezer
forint értékben gyorssegélyt vigyiink a katasztréfa
helyszinére. Harom 6ra alatt kozel 100 ezer forintot
adakoztak Sé lakdi. Az Gsszeg nagy részét Nagy
Zoltan képviseld gytijtotte dssze. A pénzen tartds
élelmiszert, vizet vasaroltunk. |3 érakor mér Deve-
cserben voltunk két autonyi segéllyel. Bir6 Janos és

Konti Zoltan véllaltdk a sZ4llitast. A joszolgdlati akcio-
16l Pezenhdfer Gyodrgy képvisel6 misoraban hall-
hattunkaRadié Szombathely hulldmhosszan. A hely-
szinen szérmyi kép fogadott benniinket. A mindent
bet6lt6 vords sar, a megrongalddott hazak ltvanya,
a csipBs szag Ujabb kérdést vetett fel: hogyan lehet
majd itt éIni? Segftségbdl soha nem lehet elég!
Oktdber 9-€n, szombaton tovabbi gyljtést szerve-
zett dnkorményzatunk. A Faluhdzban a polgarmes-
teri hivatal dolgozoi, volt képviseldk, valamint az
Egyhdzmegyei Karitdsz helyi tagjai fogadték az
adoményokat. Megmozdult a falul

Az élelmiszereket, tisztitoszereket az Egyhdzme-
gyei Karitasz szombathelyi iroddjdba, a ruhdkat, taka-
réakat, dgynemiket pedig a Magyar Voroskereszt
szombathelyi szervezetéhez juttattuk el. A szallités-
ban Mété LaszIoné ajanlotta fel segftségét.

Az Bsszegy(ilt 265 ezer forintot a kolontéri pol-
gérmester dltal megadott |1748090-15427298-
06540009 adoményszamra fizettiik be.

Koszonjiik, Sé!
Sor6s Istvan

Segitettiink a bajban

Az Atlantisz T(izvédelem, a Gejzir italbolt és a séi
onkormdnyzat tdmogatasaval kétszer is el tudtunk
menni segfteni és adomanyokat eljuttatni a voros-
iszap katasztréfa helyszinére. Oktdber 5-én, ked-
den a torténések masnapjan sajnos csak estére sike-
rillt odaérkezniink Kolontérra és Devecserre, igy
keveset tudtunk segédkezni, de az adomanyokat
atadtuk, aminek nagyon oriiltek a helyiek.

Mivel lattuk, hogy a helyzet tragikus, tgy dontot-
tiink, hogy szombaton is dtnak indulunk, mert a
kétkezi munkédra nagy sziikség volt. Péntek este
Horvath Lszl6 képvisel6t megkértiik, hogy keresse
fel a devecseri dnkormédnyzatot, hogy lenne-e sziik-
ség ilyenfajta segitségre. A hivast koszonték és tu-
dattak, hogy szivesen fogadnak mindent. Szombat
reggel, oktéber 9-én 7 drakor az Atlantisz T(izvé-
delemltal felajanlott tisztito és fertGtlenitd szerekkel
Gtnak indultunk Devecserre. Erkezésiinkkor nagy
kdoszt tapasztaltunk, mivel tovébb repedt a tdrozd
fala. Az adomanyok atadésa utan tovabbmentiink a
megadott cimre, ahol véddruhdt és egyéb felszere-
Iést kaptunk és eligazitast, hol tudnank segiteni a
bajba jutottakon. Két csalddndl jértunk, veliik egyiitt
takarftottunk. A helyiek elmondésa szerint bizonyta-
lansagban és félelemben élnek, mivel tartanak a to-
vébbi gétszakadastdl. Az ott lakok, akik még ott ma-
radtak, nem szivesen éInének falujukban, mert ha-
zuk lakhatatlannd valt és a levegd szennyezettsége
is hatarértéken feldili. Ezt miis megtapasztaltuk, szin-
te mindenhol csak védémaszkot viseld embereket
lattunk.

Rajtunk kiviil persze még sok dnkéntes vett részt
a takarftasban. Eszrevételeink szerint a katasztréfa

TARSALGAS OLASZ NYELVEN SEBEN
TEL.: +36 30/2868 925

altal stijtott teriilethez képest az énkéntesek és az
allami szervek létszdma kevésnek tlint. Ott létiink
soran lattuk, hogy sem az ott lakdk, sem az 6nkén-
tesek, sem az dllami segit6k nem szenvedtek hianyt
ételben és italban. Aki ide eljutott, lthatta, hogy a
bajban mekkora az 6sszefogés az emberek kdzott.
Akiknek az adomanyzt eljuttattuk, eziton is szeret-
nénk megkdszonni: Atlantisz Tlizvédelem, Fekete
Ferencné, Gejzir italbolt, Horvath csaldd, Fichtacher
csaldd, Pintér csaldd, Husz és Siile csalad.

Egybiztos, aminek oriiliink, hogy két ottani csaldd
és jo pér onkéntes megtudta, hol van S¢, és innen
is szamithattak, szamithatnak segftségnytijtésra.

Husz Gergely, Fichtacher Andirds,
Kutai Andrés és Siile Jozsef Richard

Atldthatatlan fiistben
fuldoklik Sé!

llegalis is lehet
a lombégetés!

Alpokaljai tiszta levegénk igazi kincs, érték,
Grizziik meg tisztasagat! Méashol a szmog miatt
még az autdforgalmat is korldtozzak, nélunk csak
amegfelel6 zéldhulladék kezelésre kellene figyel-
ni, hiszen azért falu a Falu, hogy figyeljiink egy-
mdsra, biztositsuk szomszédaink és magunk sza-
mdra az egyébként adott egészséges és nyugal-
mas életteret. Orvosként fel kell hiviam a figyel-
miiket, hogy a fiist rendkiviil egészségkarosito,
pldne ha a lomb k6z¢ vagy a kazédnba mdianyag is
keriil, rékkelté mérges gdzok szabadulnak fel. Ki
akarnd, hogy gyermekeink a jové 1ég(ti betegeivé
véljanak itt az Alpokaljan?! Ami az alternativakat
illeti: a legkézenfekvébb a komposztalds vagy a
szemeteszsakban torténd elszallitas. A kozhiede-
lemmel ellentétben a ndvényi kérokozok a kom-
posztélas sordn elpusztulnak.

Kedves séi lakosok, ha ennek ellenére is az
égetést vilasztandk, a séi Onkorményzat hetente
egy napot jelél meg a jovében a PENTEKET, de
csak akkor, ha az id6jérés erre alkalmas és a lomb
széraz. Minden mas tevékenység ezenttl pénz-
biintetést vonhat maga utan az egészség, a kor-
nyezet és sajat magunk védelmében!!!

Szerb Janos dr.
forvos, énkormdnyzati képviseld

MOZGASJAVITO ZENES TORNA!
HOLGYEKET VARUNK MOZGASJAVITO
ZENES TORNARA CSUTORTOKONKENT
9.00 ORARA A FALUHAZBA. HA ERDEK-
LI ONT, JOJJON EL ES PROBALJA KI!

A RESZVETEL INGYENES.

G4l L4szI6né testnevel6 tandr

Ahagyomanyoknak megfeleléen ebben az évben
is minden hénap elsé szerddjén a Faluhdzban taldl-
koztunk. llyenkor megbeszéltiik épp aktualis igyes-
bajos dolgainkat, gondjainkat, idézgettiink a falu
régmultjgnak szines eseményeibdl, megterveztiik
rendezvényeinket és szerepvallaldsunkat a falu ren-
dezvényein.

Janudrban ,bankettel” kezdtiik az évet, hagyo-
manyosan igy egyiitt tartjuk klubtagjaink név- és
sziiletésnapi Ginnepségét. Erre az alkalomra t6bb
éve mar meghivjuk a szomszédos oladi nyugdijas
klub tagjait is. A zenés-tdncos vidém esten sok ér-
dekes torténet is felelevenitésre keriilt a régebbi Sé-
Olad kapcsolatbdl. Az oladi klub marciusban viszo-
nozta a meghivést és igy 10 klubtagunk részt vett

2010-ben, Aranykdrben!

a Somogyi vendéglében tartott rendezvényen. A
szerdai dsszejovetelek egyikén az egészségmeg6r-
zésrd| hallgattunk termékbemutatoval egybekotoit
téjékoztatot. Aprilisban Téth Janos f6hadnagy film-
vetitéssel illusztrélt el6adést tartott a rank leginkabb
veszélyt jelentd biinzési technikakrdl és azok
megel6zésérdl. A kiskorpadi falunapra elldtogatd
séi killdottségben klubtagjaink is részt vettek. A mi
falunapunkra stiteményeket készitettiink és aktivan
kozrem(kodtiink a vendégltasban.

Decemberi 6sszejoveteliinkon megbeszéltik a
klub 20 éves fenndlldsdnak megiinneplését, amit
janudr 8-an terveziink megrendezni 17.00 orai
kezdettel.

Fekete Emnéné
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Egy kis nosztalgiazas

Gyakran visszamegyek egy kicsit az id6ben, és
gyermekkorom szép emlékei jutnak eszembe, hogy
milyen egyszer(i és szép volt az élet akkoriban.
Emlékszem, édesanyam nagyon sokdig otthon sii-
tétte a kenyeret az udvaron éll6 kemencében. Alig
vértuk, hogy megsiiljon a langalld, ami azt jelezte,
hogy lehet a kenyeret is siitni, mert elég meleg a sii-
t6. A kenyérnek mindig nagy tisztelete volt ndlunk,
amikor megszegtiik, mindig keresztet vetettiink r4,
— amit a mai napig igy teszek. Kenyeret soha nem
dobtunk a szemétbe, mindig az allatoknak adtuk,
hogy ne vesszen kérba. De mds funkcidja is volt a
kemencének. Anydrvégén gyiimolcsoket aszaltunk,
télen a sonkdkat fiistolte az édesapam, nemcsak a
miénket, hanem az utca lakoiét is. Most mér kihasz-
nalatlanul 4rvan all az udvarunkon. ...

A szombat menetrendszerien mindenkiné| a
nagytakarftas napja volt. Ha tiszta volt a lakas beliil,
akkor kovetkezett az udvar, és legvégén az utca.
Nagyon megszolték azt, aki eldtt a jarda és az (t
szemetes volt. Vasarnap a pihenés napja volt, amikor
hangos munkat nem végzett senki, fiiggetlenil attdl,
hogy valldsos volt-e vagy sem. .Az Ur napjat szen-
teld meg!" — fontos a mai ember szdmdra is, mivel
ahat nap is rengeteg energiat kovetel, és aszerveze-
tiinknek pihenés is kell. A sziileim hazaban mindig
meleg szeretet fogadta a betéré vendégeket, az ut-
cai lakoi agy éltek egymds mellett, mint egy nagy
csaléd. Ha valakinél munka volt: aratas, épitkezés,
kérés nélkiil mentek egymdsnak segiteni. Régen sok
alkalom volt arra, hogy dsszejdjjenek az utcabeliek.
Nyéron dltaldban nalunk voltak a nagy lekvr-féz¢-
sek. Az udvaron 4llt a katlan, amiben rotyogott a
barack- vagy a szilvalekvér. A megtelt Gvegeket
szépen elosztottdk, és észre tele lett az éléskamra
mindenféle finomsaggal.

Osszel kukoricét fosztottak, olyankor 6sszegyil-
tek esténként a jo bardtok, fosztottak a kukoricét,

Mand modka

Enekes — monddkas dlbeli jétékklub minden
szombaton 10.00 érakor a Faluhdzban 3 héna-
pos kortdl 3 éves korig anyéval, apaval egyiitt.

A jatékos féléra keretében mondokakkal, kisz4-
molokkal, népdalokkal vardzsoljuk el a mandkat
egy zenés vildgba, ahol megismerkedhetnek a rit-
musokkal, mindekdzben fejlesztjiik a mentlis ké-
pességeiket, segitjiik szocidlis beilleszkedésiiket a
vildgba, ami koriilveszi Sket, minket.

A foglalkozasok célja, hogy a sziil6k az otthoni
moka és dalolas repertodrjat b6vithessék.

AMané mékén csak népi eredetii dlbeli jatékok,
népdalok, népi gyermekdalok hangzanak el, némi
hangszerjatékkal és énekszoval szinesitve. Ezek
kozétt kalandozunk, s ez illeszkedik Kodaly Zoltan
elveihez és Forrai Katalin Gtmutatésaihoz. Az 6lbe-
li jétékokat itt Ggy jétsszuk, ahogy azt régen nagy-
mamaink, kell§ idét, ismétlést szanunk a jatékok-
nak, igazodva az életkori sajatossdgokhoz.

Nem hasznélunk targyi eszkdzoket és gépzenét,
nincs hangszerosztds sem, helyette t6bb id6 jut a

forralt bort, tedt iszogattak, énckelgettek és az élmé-
nyeiket osztottak meg egymdssal. Mi gyerekek a
csuhébol készitett babdkkal jatszottunk. Sok id6t
vett igénybe a kukorica morzsolasa is, dltaldban 10-
en 20-an voltunk, és addig dolgoztunk, amig az
dsszes el nem fogyott. Télen tollat is fosztottak az
asszonyok. Megtanultam a kaldcskend készitését,
igy a nagyobb tollakbol mindenkinek készitettiink,
jo szolgalatot tett a konyhdban. Gyakran Gsszejot-
tek nalunk a szomszédok egy kis gesztenyézésre,
amit vagy megsiitottiink vagy megf6ztiink. A férfiak
Kértyaztak vagy malmoztak. Edesapam nagyon ked-
velte ezt a jatékot. Nagy sikere volt a ,Ki nevet a vé-
gén?” térsasjatéknak. Orakig eljdtszottak a felndttek.
Nagyon szerettiik az ritokot is, amit a fatiizelés(i
siitében siit6ttiink meg. Karacsonyra késziilédve az
asszonyok szaloncukrot f6ztek. Egész évben gy(ijto-
gettiik a sz€ép sztaniolpapirt, mert akkor még nem
lehetett vésdrolni. Gydnyor( szép szaloncukrot ké-
szitettek. Az ize, mint a vajkaramelldnak, szinte még
mindig a szdmba érzem. Igy teltek a mi kis ottho-
nunkban az esték. Tévét nem nagyon néztiink,
vagyis az Esti mesét és utana mentiink aludni, hogy
kipihentek legyiink masnapra. Rengeteget dolgoz-
tak a sziileim, de nagy nyugalom volt a hazunkban,
ésmindig voltidejiik arra, hogy nekiink, gyerekeknek
a rendelkezésiinkre dlljanak, sosem monditék, hogy
nem émek rd. Az egyms irdnti tisztelet példaértekd
volt. Edesapdm kalapot viselt, és ha taldlkozott az
utcaban valakivel, mindig megemelte a kalapjét, és
szinte meghajolt, tigy kdszontotte falubelijét.

Mindig szivesen gondolok a gyermekkoromra.
Nagy szeretetben, békességben és nyugalomban
éltiink. Sokat véltozott a vildg, de az egymésra valo
odafigyelés, amasik ember tisztelete, szeretete nem
szabad, hogy véltozzon!

Viszkedné Gyiiriis Maria

személyes jatékra és igy t6bb olbeli jétékot tudnak
megtanulni az anyukak. A monddkak, énekek nyo-
man nemcsak zenei anyanyelviiket tudjék elsajati-
tani; ezek észrevétlendil fejlesztik anyanyelvi képes-
ségeiket, szokincsiiket, hallasukat, kifejez8készsé-
giiket, bévitik ismereteiket a vilagrol és kihat moz-
gésfejl6désiikre is.

CSAK jatszunk, énekeliink, felelevenitiink, to-
vabbadunk, érokitiink!

Lékai Péterné dvodapedagdgus
Fot6: Magyarné Varallai Livia

hirei

Anyér végén megalakult Mosoly Klub havi rendsze-
res Osszejovetelének idépontja kozos megegyezés
alapjén minden hénap els6 hétféje, a Faluhdz eme-
letén taldlhat6 Civil szervezetek helyiségében. Jelen-
leg 17 f6t szamlalunk. Bir6 Janosné, Iidi, a klub
vezetdje oktober 25-i dsszejoveteliinkon az egybe-
gy(iltek lidvozlése utan bejelentette, miszerint a régj
tagok kozos megegyezéssel megszavaztak, hogy
5000 Ft-ot juttassunk a ,.vorosiszap” karosultak
megsegitésére. Az oladi nyugdijasok meghivésdra
részt vettiink a Somogyi vendéglében oktéber 14-
én tartott zenés-téncos dsszejovetelen. izletes va-
csorét kaptunk, jokat beszélgettiink, s nem utolso-
sorban a fergeteges zenére hatalmasat tancoltunk.
Atagok még a klub alakuldsakor elhataroztak, hogy
Nosztalgia balt szerveznek a falu lakéi szaméra a
Faluhazban. A bél célja, a klub alakuldsérdl tajékoz-
tatni a lakokat, tartalmas szorakozdsi lehet6séget
nydijtani, dj ismeretségeket kotni, régieket feleleve-
niteni. A november 20-ra sz66 meghivok szorgos
kezek altal minden séi postalddaba bekeriiltek,
valamint a www.9789.hu weboldalon is olvashattak
rola. Mi, klubtagok mér hetek 6ta szervezkedtiink,
szétosztottuk a bél koriili teenddket, gytijtottiik a
tombolatdrgyakat. Szombaton délel6tt a biiféhez
valokat szereztiik be, délutan a felajanlott tombola-
targyakat csomagoltuk, a Faluhdzat rendeztiik, hogy
il médon fogadhassuk a vendégeket. Mire elér-
kezetta 7 dra, rendesen ldzban égett mindegyikiink.
Lassan gytiltek a vendégek, 8 érakor Bir Janosné,
a klub vezetdje koszontotte az egybegyiilteket,
majd kezdetét vette a mulatsag. Kanya LaszI6 kitett
magaért, faradhatatlanul hizta a talpaldvalét, ha
kértiik, kivansdgra is. Aki elfdradt a tancban, leiil-
hetett az olcs6, de szinvonalas biifében vésdrolt
zsiroskenyere és itala mellé egy jot beszélgetni. 10
orakor kezd6dott a msor. A Khadar Hasténc és a
Habibi Orient Csoport dudja adott ldtvanyos show-
t, egynémely férfi vendég latvanyos tetszésnyil-
vénitasa kdzepette. Taldn sokan még nem tudjak: a
Khadar Hastanc név alatt Sé lakoja, s egyben
klubunk tagja, Matecsik Mercédesz rejtézik. 11 6ra
tajban tomboldt sorsoltunk. A felajénlott targyak
mennyiségének koszonhetéen majdnem mindenki
nyert valamit. Ejfél utén 1 éra korill fejezdott be a
mulatsdg sok-sok utols6 szdmmal. Reméljiik, hogy
a ki eljott, jol érezte magat.

Stalzerné Kulcsar Lilla és Bolla Norbertné

Gyermek edzések Sében! Amit az edzések nytjta-
nak: sok-sok jaték, ritmusérzék fejlesztése, viddm-
sag, tréfa, jatékossag, sokoldal képességfejlesztés,
jo kozosség. A késobbiek soran: fellépések, szerep-
lések. Az edzések helyszine: Faluhdz! Az edzések
idSpontja: hétf§ 18.00 ora. Figyelem! A feln6ttek
sz4méra is van mozgasi lehetGség, hogy egy viddm
6ra keretében kiszakadjanak a hétkoznapokbdl!
Hétf6n és csiitortokon este 19 érakor aerobikéral
Szigethy Ménika edz6
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Baranta edzések a Faluhazban

Miis az a Baranta? A Baranta Magyarorsz4g leg-
dinamikusabban fejlédé harcmiivészeti irdnyzata,
nem mds, mint a hagyomanyos magyar harcm(i-
vészet, amely a magyar harci testkultira megmaradt
és megbrzott elemeinek rendszerbe foglaldsat és
tovabbfejlesztését tlizte ki célul. A Baranta nem egy
vagy tébb mester alkotdsa, hanem a magyar nép,
mint kultdrkor 6sszegzett tuddsanyaganak tiikr6z6-
dése a sajatos harci testkultdraban, tehat igazabdl ez
egy életforma, életfelfogds, ami egy egységes tudas-
anyagot — a magyar népi tuddsanyagot — eleveniti
meg. Egy barantazonak sokrét(i tuddsanyagot kell
elsajatitania, a harci tudas mellett meg kell tanulnia
magyarul €élni, gondolkodni, tudnia kell énekelni,

téncolni, és dolgozni, ismernie kell a hagyomd-
nyokat.

A Baranta szovetség — melynek jelképe a raka-
mazi Turulmadér— 1997-es megalakuldsa 6tameg-
tobbszordzte a létszamat és orszdg- és Eurdpa
szerte ismertté, és elismertté valt. Jelenleg Magyar-
orszagon kivill a Felvidéken, Erdélyben, a Délvi-
déken miikddnek Baranta csapatok. A Baranta sz6
jelentése: fegyveres vetélkedés, megmérettetés,
harcra, hadjdratra val6é felkésziilés, torvényesen
alkalmazhat6 erészak, ill. az er6szak alkalmazésa.

Aszombathelyi Fekete Bég Baranta Csapat 4 éve
alakult, Szombathelyen és krnyékén tevékenykedik.
Vas megyében tobb helyen lathattak médr az érdek-

Gyermekkorom emlékei

Atél bedlltdval jottek az esti elfoglaltsagot kitevd
események. Ilyenek voltak, a tollfosztds, kukori-
camorzsolés stb. It csak az asszonyok, lanyok és
gyerekek vettek részt. Mi nagyon élveztiik, mert
mindig siitéttek valami finomat, és finom tedkat
ittunk. Aférfiak ezen id6 alatt elmentek akocsmédba
és egy-egy ital elfogyasztdsa mellett megbeszélték
az aznapi eseményeket, valamint a j6vendd teen-
déit.

Televizi6 a faluban csak néhany csaladnak volt,
esténként 6sszegy/(iltek a szomszédok és megnéz-
ték a hiradét, valamint az utdna kovetkezé mdsort.
Amig nem volt TV, addig diafilmeket vetitettiink,
az oregek majdnem jobban élvezték, mint a gye-
rekek.

Kiilén élmény volt a kenyérsiités. En a higom-
mal mindig mentem a Kiss Irén nénihez, mér kora
reggel. Néztiik, hogyan dagasztja a kenyeret, és
szaggatja ki. A kemencébdl kidradd kenyér illata
még a mai napig is az orromban van. Azéta sem
ettem olyan finom langallét, melyet nekiink siitott.

A diszn6olés szintén a legszebb emlékeim kozé
tartozik. Hajnalban keltiink, csikorgé hidegben.
Miutan a férfiak megittak az ilyenkor szokésos bol-
1érpalinkat, kezd6détt a disznd kiterelése a hidas-
bol, majd a disznd lefogasa és ledofése. Ez egy
200-250kilds disznénal elég kemény munka volt.
Abollér mellett ott volt édesanyam, aki egy edény-
ben fogta fel a kiomlG vért, ami majd a véres-hur-
kdhoz kell. Allandéan kevergetni kellett a vért,
hogy meg ne alvadjon. A béllér a hagyoményok-
nak megfelel6en ivott egy poharral a vérbdl. Ne-
kem a diszné farkét kellett fogni, hogy el ne szalad-
jon.

Kovetkezett a disznd porzsélése, szalmdval,
vagy akinek volt fatiizelés(i porzsol6je, akkor azzal.
A porzs6lés utan a Kovacs Gyula bacsi (6 volt a
bollér) ocjahivott, és mondta,,’ hogy nydjtsam az
ujjamat. En odanydjtottam, O pedig rahlizta az
ujjamra a diszn6 forrén lecsavart kérmét. Pérzso-
lés utan nagyon finom csemege volt a biirke.
Mindenki kapott egy darabot. A porzsolés végez-
tével a disznét felhdiztdk a rendfara, ahol bérddal
kettéhasitottak. A belsdségeket, beleket egy nagy
edénybe felfogtak. Kezddott a feldolgozés, son-
kdk, szalonndk kikerekitése stb. Reggelire

resztelt mdj volt, sok hagyméval.

Az asszonyok a reggeli utdn pucoltk a beleket,
gyomrot, hélyagokat a hurkahoz, diszndsajthoz.
A férfiak apritottdk a szalonnat a zsirsiitéshez.
K6zben késziilt az ebéd is. Hisleves, valamint silt-
borda volt az ebéd. Délutan és este késziilt a hur-
ka, kolbdsz, disznésajt, valamint az oldalas lesii-
tése. Mivel abban az idSben nem volt még hiitd-
szekrény, mindent lesiitéttek vindolbe, vagy fiistol-
tek. Nagy kondérban f6zték a hurkét, disznésaj-
tot, kovesztették a tokaszalonnat. Este siitotték ki
a déleldtt dsszevagott zsirszalonnét, melynek zsir-
jat vindolokbe ontotték, a maradék pedig a tepertd
lett. A sertésbordat kisiitotték és rétegesen vin-
dolbe raktdk, majd teledntotték zsirral, hogy ne
kapjon levegdt. Késdbb csak kivettek beléle egy
adagra valot és étsiitotték. llyen finom iz(i oldalast
csak akkor ettem, ha valahol igy készitették el.

Vacsoréra disznétoros kdposzta volt. A vacso-
ra utdn mindenki kapott késtolét, aki ott volt, de a
késtolosztas még napokig eltartott, féleg akkor,
mikor a fiistolés befejez6dott.

December elejétdl kezd6dtek a kiilonboz6 népi
szokasok, korbacsolas, lucazas, betlehemezés. Mi
kicsik, féleg a lucazasban és betlehemezésben vet-
tlink részt. Tanultuk a kiilonb6zé monddkakat:

. Luca, Luca kitty-kotty,

Tojjanak a tiktyok, ltdjok

Fejszéjek, furajok élesek legyenek.. ... .. *

Karédcsonykor nekiink a jézuskavards mindig a
Kiss Irén néninél volt. Mar kora délutan elvittek a
sziileink hozza. Néla mar akkor megjott a Jézuska.
Estefele jottek értiink, hogy gyertek haza gyorsan,
mert valami fényeket l4ttak az ablakon 4t a szo-
babdl.

Mi meg kis naivak futottunk haza, hogy megjott
a Jézuska, és minél elébb lassuk a sok ajandékot.

Hét ennyit szerettem volna elmesélni a gyerek-
koromrol, lehet, hogy sok mindent kihagytam, de
ha majd valami eszembe jut, akkor legkdzelebb
elmesélem.

Katona Kdroly

(A szerz0 csalddja valamikor Sében élt. A nagy-
papa volt sokdig a séi tlizoltéparancsnok. A szerk.)

[6d6k bemutatdinkat kiilonbdz6 hagyoményérzé
rendezvényeken, valamint falunapokon. Edzéseink
bérki 4ltal latogathatok, mindenkit szivesen litunk
kortél, nemtdl fiiggetleniil minden pénteken a séi
faluhdzban 15.00 ératdl.

Amennyiben felkeltette az érdekl6dését a Baran-
ta, tovabbi informéciok talalhatok a

www.baranta.net, valamint a
www.fbegbaranta.atw.hu oldalakon.

Tulok Istvan

www.9789.hu
a szinfalak mogott

Manapsag az internetes technolégiakat koriilbeliil
4 millidrdan hasznaljak vildgszerte személyes, illetve
iizleti célokra, példaul informacidkeresésre, szolgal-
tatasok és druk megrendelésére, kapcsolattartasra,
szorakozasra vagy éppen tajékozodasra. Az inter-
netes kozosségi portdlok er6sdddsével szinte tor-
vényszer(ivé valt, hogy kis falunk is belépjen a multi-
média eme vildgaba.

Kezdetben az otlet egyszer(i volt: legyen egy
weblap, amelyen Sé torténetét taldlja meg a [atogato,
olvashat az aktualitasokrol, fényképeket nézhet a
miltbél, egyszéval mindent, ami valamilyen forma-
ban kotédik kis falunkhoz.

2007-ben el is inditottuk a 9789.hu el6djének
szamité www.seamifalunk.hu-t. Kezdetben a weblap
elgondoldsdhoz igazodtunk. Késébb véltoztatnunk
kellett a tematikén, mivel egyre tébb anyag halmozo-
dottfel, illetve a technika s rohamosan fejlédott, ezért
egy portdlt készitettiink Sé szdmara. Természetesen,
ez ingyenes tarhely szolgdltaténdl nem volt lehet-
séges, mivel erésen korldtok kdzé voltunk szoritva.
Ezért segitséget kértiink az 6nkorményzattdl. A kép-
visel6-testiilet megszavazta a honlap timogatdsat és
0j taviatok nyiltak meg elttiink. Az dj portélt két hét
alatt Gizemeltiik be a tartalommal egyiitt kisebb-na-
gyobb hibdkkal, amik gyorsan javitdsra keriiltek. Az
oldal imméron egy kdz6sségi oldal szerepét is betolt-
hette. Videoklipeket készitettiink és rajtunk keresztiil
tajékozodhatott Vas-megye lakossaga példaul a
Bamako versenyrél. A Demizson Klub elinduldsa is a
9789.hu tamogatasaval indult, igy probéltunk jobban
sszehozni az embereket, falukzosséget kialakitani.
Az (jj oldal jelen pillanatban 136 ezer oldal letoltést
mondhat a magéénak 2 12 regisztralt felhasznéléval.
Ez S¢ héztartasainak majdnem a fele. Prébaltunk en-
nek alapjén felhasznalobarét feliiletet késziteni, hogy
mindenki j6l eligazodjon az oldalon. Minden évszak,
illetve minden kiilonleges esemény alkalméval az oldal
{j kinézettel vérja a ldtogatokat. Természetesen van-
nak olyan funkcidink is, amelyek kihasznlatlanok.
Kiilon kiemelném az ingyenes hirdetési rendszert
illetve a forumot. Mivel a honlap a falué, ez(ton sze-
retnénk masokat is bevonni az oldal szerkesztésébe.
Hogy mi kell hozza? — Csak egy kis lelkesedés! Fels6
és also korhatar nincs! Jelentkezni az info@9789.hu
-n vagy a forumban lehet.

Tovabbd keressiik a ,9789.hu arcét”, fényképes
jelentkezéseket bemutatkozassal a fent emlitett e-
mail cimre varjuk.

Viszked Tamds Andrds
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Demizson
Klub

Felkértek, hogy frjak a Demizson Klubrol, mint
érintett ebben a dologban. Amint latszik, a kérést
nem utasftottam vissza. Valamikor réges-régen
mér mdkodott hasonld jellegl talalkozd, melyet
Séi Barati Kornek hivtak. Azota eltelt j6 néhdny év,
és kozben a falunk majdnem haromszoroséra duz-
zadt. Probléménak éreztem, hogy az egy térben
¢l6 emberek nem ismerik egymdst, kevés az infor-
macidjuk a mindnydjunkat érinté eseményekrdl és
hidba a sokasodds, mintha egyre tobben befelé for-
dulndnak.

Attol még, hogy én dri j6 dolgomban ilyeneken
probléméztam, még nem sziiletett volna meg a
Demizson Klub. Valéjaban a klub elinditdja
Schiffer Erzsébet, a tébb, kiilonbozd dijjal kitiin-
tetett djsdgfro, a NSk Lapja fémunkatarsa volt. Az
O irasai, majd a vele val6 személyes taldlkozds nagy
hatassal volt ram. Az fréné el6adésainak egyik f6
gondolata, hogy nem kell félni, fontosak az egyiitt-
Iétek, az egymasra figyelés és az életnek nemcsak
rossz oldalai vannak, s6t az élet maga a csoda.

Na, ha ez a térékeny asszony, mondja nekem,
a macsonak, a magabiztosnak, a nagyképiinek,
hogy ne félj, akkor gondoltam, elkezdek nem fél-

ni. Mondogattam is magamnak, ..ne félj nemecsek,
ne félj nemecsek” és 2009 decemberében a Séi
Telegréfban meghirdettem az els6 6sszejovetel
id6pontjat.

Persze, hogy féltem, de azt kell utdlag monda-
nom, hogy nem volt ra okom. Lassan egy éve mdi-
kodik a klub és talan mondhatom, szivesen jon, aki
jon. En az elején még ezeregy estében gondol-
kodtam, de ma mér, ezerrel is beérném. Ez elég
id6 lenne arra, hogy legalabb egyszer, minden séi
lakos eljonne hozzank. Bemutatkozna a tébbi
falunkbelinek, elmondan ki 6 és jelenlétével meg-
tisztelné a rd kivancsiakat.

Ez a civil kezdeményezés nem akar egyebet,
mint minden erélkdés nélkiil megvéltani a vildgot.
Fontosnak tartom a nyitottsagot. Egy lassan mozgd
lifthez hasonlitandm ezt a taldlkozést, ahova min-
den jéakaratti ember barmikor be tud szallni, és ha
unja, ki tud Iépni vagy ha akarja ismét csatlakozik.
A klub a kivancsisagra épit és minden embert
kiilonlegesnek tart, aki megérdemli az odafigyelést.
Kérem figyelembe venni, hogy ez nem egy kipré-
bélt szisztéma, tele van amatdrséggel, ligyetlen-
séggel. Egyre tobb a segitém, igy a jovSben is tar-
talmas estéink lehetnek. De ha valaki csak eljon, és
nem csindl semmit, csak (il és figyel, mér akkor hoz-
74 tesz az egészhez, mert ha nem lenne ott, mar
hidnyozna a székrdl, mint az elgurult sz6l6szem
is, amelyik nem keriil bele a demizsonba.

Sé, a mi falunk ugyanolyan izgalmas telepiilés
lehet, mint amilyennek Berlint vagy New York-ot

Szeresd egészségedet!

.Szeresd  egészségedet,
mert ez a jelen! Védd a
kisgyermeket, mert ez a
jové!  Orizd  sziileid
egészségét, mert a milton
éplil fel a jelen és a jové!”
(Barczi Gusztav)

Az 6szi-téli honapok kiilonleges kihivést jelen-
tenek az emberi szervezet szdméra. Az idGjéras
lehilése, a napfény hidnya miatt fogékonyabbak
vagyunk a meghtilésekre, fertézésekre. A legjobb
védekezés a megelézés: életmodunkkal, gondol-
koddsunkkal, taplalkozasunkkal és a mozgassal so-
kat tehetiink magunkért. Az immunrendszer meg-
er6sitéséért és a fertézések megelézéséért napon-
ta fogyaszthatunk gydgytedt, virdgport, mézet (ha
nincs allergia valamelyikre). A hérs, bodza egyen-
16 mennyiség(i keveréke nagyon j6 immunerdsitd.
Kiegészithetjiik kamilla, menta, kakukkfd, citrom-
fi keverékével. Ez nemcsak finom, de a mar kiala-
kult l4zas éllapotokndl is segft, gydgyit. Egy evd-
kandlnyit 2 dI vizzel leforrazunk, lefediink, 10-15
perc muilva lesz(rjiik, mézzel izesitjiik. Gyerekek-
nek is adhaté 2 éves kor utdn, gyengébb véltozat-
ban.

A nyers ételek fogyasztdsaval is novelhetjik
ellendllo-képességiinket, egészségiinket. Egész
télen rendelkezéstinkre dlinak: a hagyma, fokhagy-
ma, torma, cékla, sdrgarépa, zeller, kinai kel, k-
posztak (lila is), a csicsoka, alma, korte és a csirak.
Az alma és a z6ldségek keverékébdl nyersen lere-

szelve saldtakat is készithetiink, citromlé vagy
almaecet, méz, fokhagyma, hidegen sajtolt olaj
segftségével. A nyers zoldségek, gylimolcsok tar-
talmazzék a szervezet szamdra sziikséges vitamin,
asvanyi anyag, nyomelem és enzim mennyiséget.
40 fok folott f6zés-siités soran az enzimek tonkre-
mennek, és a vitaminok jelentds része is.

A csirak kevésbé ismertek és vannak jelen tép-
[alkozasunkban. A csirztatott gabona a magyar
konyhaban jelen volt, elfelejtettiik. A csira saldta-
ban, joghurtban, kefirben elkeverve, szendvicsre
téve jOizii és taplald. A csirdk tartalmazzak a leg-
tobb enzimet természetes forméaban.

A vitaminos nyers ételek mellett télen a szer-
vezet fiitésérdl is gondoskodnunk kell. Eleink Gsi
alaptaplaléka a gabonak voltak! Am nem fehér
kenyér formdban! A gabondk a legfébb energia-
forrasaink, sajnos mdra mdr nem divatosak”.
Ezeket a sokoldalti téplalékforrasokat érdemes job-
ban megismerniink: bliza, ténkdlybuiza, barnarizs,
rozs, érpa, zab, kéles, hajdina, kukorica, amarant.
Kenyéren és koreten kiviil lisztjliket is haszndl-
hatjuk, kdsaként f6zve, proszaként siitve, pelyhe-
sitett és csiraztatott formaban valtozatos étkeink
lehetnek. Er6sitik, épitik, fiitik a szervezetet, ellen-
allévé tesznek a betegségekkel szemben. A meg-
lév6 betegségnél képesek a szervezetet tisztitani,
gyogyitani.

Példaul a KOLES: a szervezetet beliilr6l melegiti
télen, kovatartalma a Nap melegét kozvetiti. B1;
B2 vitamin, Béta-karotin, foszfor; vas; szilicium;
magnézium; kalciumtartalma kiemelkedik, ez az

tartjék. Hozzénk is szinte a vildg minden részérdl
koltoztek emberek. Szegedrdl, Nyiregyhdzérol,
Miskolcrél, Debrecenbdl, Tatabédnyarél, Auszt-
riabol, Ausztralidbdl, stb. Ez garancia lehet a sok-
szindiségre, akreativitdsra. Arra biztatndm az tjabb
lakokat is, ne varjanak éveket, legyenek minél el6bb
aktiv szerepldi a térténéseknek. Nem kell félni.
.Meg kell tanulnunk vagyakozni az utén, ami a
miénk..."

Végiil, még azt szeretném elmondani — leirni —,
ha mar egyszer igy alakult, hogy S¢é falusi jellegét
nagyrészt elveszitette, azért mentsik, ami még
menthetd és menjlink az érral szembe! Lassitsunk
egy picit, legaldbb egy hénapban egyszer, az utol-
s6 pénteken!

Koszonom a figyelmet, mindenkit varunk
szeretettel.

Konti Zoltan

Csiravasarlési lehetGség el6zetes egyeztetéssel:
Gyongyvirag u. 6. Tel.: 20/293 2700

ellendllo-képességet  fokozza.  Fehérjetartalma
nagy, konnyen emészthetd. Szépiti a bort, a hajat,
er6siti a fogakat, kormoket. Nagyon j6 ligosito is,
fogyasztasa alkalmas a betegeknek is, kicsi és
névésben 1év6 gyerekeknek egyarédnt. Csirdjat is
fogyaszthatjuk. o )

MAKOS VAGY DIOS KOLESKASA 4 fére
elkészitési id6: kb. 20 perc. | bogre kdlest jol
atmosunk, 3-4 bogre vizzel, pici soval feltessziik
f6zni. Mikor a sérga szemek szétnyilnak, kész van,
kevés tejet vagy tejszint tehetiink hozzd. Csak
vizzelis fézhetjiik. Daralt mékot, diét, mézet, fahé-
jat, esetleg mazsoldt, aszalt gytimélcsoket tehe-
tiink bele, dsszekeverijiik. Hidegen is finom. Tép-
1416 reggeli-vagy vacsoraétel. |6 étvagyat kivanok
hozz3!

Demeter Judit
egészségfejleszt6-mentdlhigiénikus

* * V4
Anyakonyvi hirek
Haldlozas: Krausler Hermann, Toth Istvdn, Hor-
vdth Istvdn, Keresztényi Gergd, Pehm Tiborné,
Dr. Jakab Margit, Spisdk Jdnosné, Toth Istvdnné
Hazassag: Madlyba Szilvia és Simo Kdroly

Rabert, Horvdth Anita és Pezenhdfer Gyorgy
Sziiletés: Nemet Zoltdn, Szabadi David, Domi-
nek Ldzdr, Pdlfi Mdtyds, Szerb Dorka, Horvdth

Panna, Nagy Széfia, Horvdth Bianka Sdra, Hor-
vdth Viola Karolina, Henc Zsoka, Kovdcs Jdzmin
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Hajra Sél

_ Tisztelt Séi Lakosok! Szeretném  tajékoztatni
Ondket  labdartigocsapataink ~ szereplésérdl  a
20107201 1. évi bajnoksag 6szi idényében, illetve a
csapataink életében tortént valtozasokrol.

Az €l6z6 bajnoki év tavaszi szezonjérdl réviden
annyi mondhatd el, hogy sikeriilt a minimélis célki-
tlizést teliesiteni, bent maradtunk a Megyei Il. osz-
talyban. Az év végét sikeres bankettel zartuk. Nagy-
palyds focitornat szerveztiink a feln6tt csapat, az
ifjliségi csapat, illetve a Sében focizni tudok 4ltal ala-
kitott csapatok részvételével. A végeredményben
nem tortént meglepetés — pedig sokan vérték —, a
tornat a felndtt csapat nyerte. A gulyaspartival egy-
bekétott sérozés hasonléan jol sikeriilt. J6 volt lat-
ni, hogy csapataink, illetve torzsszurkol6ink egy k-
z6sséget alkotnak, és mindenki jol érzi magat. Ko-
szonet a finom vacsoraért Szakécs Richardnak, a
Charlie vendég|6 f6szakécsanak, valamint az el6ké-
sziiletekben nyuijtott segitségért Nérai Attildnak.

A csapatokrol. Feln6tt csapat: A tavaszi szereplés
katasztrofélisra sikeredett, de az utols6 forduldban
a Jak legy6zésével a minimdlis célt elértiik, a 4.
helyen végeztiink, ami a bent maraddst jelentette.
Természetesen a rossz szereplés ellenére sem ma-

radhatott el a dijkioszté. A csapat legjobb jétékosa
a csapatkapitany, Séfer Sandor, mig a golkirdly
megosztva Szakdcs Norbert és Téth Ferenc lett.
Ifitisagi csapat: A tavaszi szereplés itt is hagyott
kivanni val6t maga utdn. A jatéktudds alapjén a csa-
patot az élmezény végére vértuk, ennck ellenére
csak 12. lett, ami szintén csalédast kelt6. A csapat
legjobb jétékosa a kapus Németh Tamds, mig golki-
ralya Mersich Gy6z6 lett. Mindezek utdn néhdny
sz6t az idei bajnoksagrol. Az énkormédnyzatnak ko-
szonhetéen a nevezéshez, illetve a versenyengedé-
lyek kidllitasahoz sziikséges anyagiak rendelkezésre
alltak. Ezdttal is folyamatosan kerestiik fel a falu
lakossagat tmogatds céljabol, de nem jértunk sok
sikerrel, nyilvan ez kdszénhetd a nem tdl fényes
szereplésnek is. Természetesen vannak kivételek,
kiilon ki kell emelnem a Molndr Sandor tigyvezetd
igazgato dltal vezetett Elektromol Kft., a Récz Istvan
ligyvezetd igazgato altal vezetett Vasi Full Tav Kft.,
a Horvath LaszI6 dltal lizemeltetett Gejzir Soroz6,
valamint Janzsé Lészl6 és Beke Tibor urak anyagi
tamogatasat. Viszked Tamasnak kdszonhetéen, ké-
sziiltek bérletek is, ami irdnt egy-két torzsszurkolot
kivéve érdekl6dést joforman nem tanGsitott senki. A
bajnoksag elején szervezett tdrsadalmi munkénak
sorén kifestésre keriilt a komplett 61t6z6 épiilet, fel-
allitasra keriiltek a labdafogé vasak, illetve az oldal-
korlétok. A munkélatok soran élmunkésaink Méndly

Tamds, Hajgat Istvan és Narai Gyula voltak. Folya-
matban van a palyavildgitds kiépitése, remélhetdleg
hamarosan elindulnak a munkélatok. A sikeres sze-
replés érdekében (ij szakvezetdje van csapatainknak
Stieber Jozsef személyében, akit a sportban jrta-
soknak nem kell bemutatni. Neve jol cseng a fut-
ballberkekben, izig-vérig profi mentalitasti edz6, de
fiatal csapatunknak ez kell, és ami fontos, hogy a
jatékosok vevék az elképzeléseire. Az 6szi idénybdl
még két mérkdzés van hatra, a felndtt csapat jelen-
leg a 8. helyen, mig az ifjisagi csapat a 10. helyen
all a bajnoksagban. Azt hiszem, ez az elmdlt évek
tapasztalatait figyelembe véve elismerésre mélto.
Mindkét csapat j6 kozosséget alkot, szerencsére
magas az edzések l4togatottsaga. Bizunk a sikeres
folytatasban!

A végére hagytam egy nagyon fontos dolgot.
Tudni kell, hogy a felndtt csapat atlagéletkora
minddssze 21 év. Ezek a fiatalok 6-7 éve itt fociz-
nak, ezért taldlom furcsdnak azt a sokszor feltett
kérdést, hogy ,hany séi van a csapatban?”. Ugy gon-
dolom, hogy &k mér kiérdemelték azt, hogy séinek
tekintsiik Sket! Végezetiil arra kérem szurkoldinkat,
hogy minél tébben 4lljanak mellénk és gy, ahogy
eddig is tették, szurkoldsukkal segits¢k Sé lab-
dar(igocsapatét a sikeres szereplés elérésében!

Nagy Robert csapatvezetd

Sé€ az jkdkorban

Nyolc irdnyban (balrél jobbra és forditva, fontrél lefelé és forditva,
valamint dtlésan négy irdnyban) keresheti a sz6vegbdl kiemelt szavakat
az abraban. Hizza 4t a megtallt szavakat! A megmaradt bet(ikbdl Gjabb
mondatot dllithat 6ssze. A helyes megfejtéseket a Polgarmesteri
Hivatalban lehet leadni vagy bekiildeni az info@se.hu cimre. Hat4rid6:
2011. januér 7. A megfejték koziil harman séi képeslapokat tartalmazé

asztali naptért kapnak ajandékba.

A 6000 évvel ezeldtt a mai Sé teriiletén létezett faluban, az GjkSkor
idején foldmvesek, vaddszok, haldszok éltek. Kedvelt allataik a szarvas-
marha, kecske, juh, sertés. A patakban béven termett a rdk. A fazeka-

sok edények készitésében
jeleskedtek. A csuprok,
tdlak  megmunkaldsahoz
agyag, kagylohéj, kavics,
= homok, k&, csont, fa,
o fahulladék mind megtaldl-
hat6 volt a kérnyéken. A
foldfesték kedvelt szine
volt avorés, fehér és a sar-
ga. A Séi Vénusz nevii
agyagszobrocska, idol ter-
mékenységi szertartés kel-
léke lehetett. A biza
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szerintiik akkor termett jol, ha a szobrocskdk darabjait a foldon a
feldarabolas utin szétszortdk.
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A S€i Egyhazkozség hirei

A séiromai katolikus egyhazkézség 12 fébal 4ll,
vildgi elndke: Toth Dezs6. Feladata a tébb mint
egy évszézada épiilt templom mikodtetése, folya-
matos karbantartésa, szépitése és az ehhez sziik-
séges anyagi javak el6teremtése.

Az utébbi évtizedben tobbek kézott templo-
munk flithetd lett, feltjitasra keriilt a torony, az
orgona, a tetészerkezet, aminek Osszkoltsége 8
milli6 forint, melyhez az Onkormanyzat 1,5 millié
forinttal, az OrokSEgink Alapitvény 766 ezer fo-
rinttal jérult hozz4, amiért ezdton is kdszonetiin-
ket fejezziik ki. Sajét er6 S millié 734 ezer forint,
mely 6sszeg a hivek nagylelk{i adomanyaibdl, az
egyhdzkozségi hozzajéruldsbol és a perselypénz-
bél tevédik Gssze.

2009. évben pélydzatot nydijtottunk be a temp-
lom kiilsé teljes felGjitdsara. A Mez6gazdasagi és
Vidékfejlesztési Hivatal 2009. oktéber 16-i hatd-
rozata alapjén a beadott pélydzatot megnyertik. A
palyazat 6sszege: 11.401.616,- Ft. A feltjjitési
munkdk a ldbazatkészitést, az eredetivel mege-
gyez6 hészigetelt livegezés(i fa ablakok, ajtok be-
épitését, vakolat leverést és szinezést, valamint a
templomkert park jelleg(i kialakitasat tartalmaztak.
Az utcafronton elhelyezkedd kerités bontésaval
kézségi]nkben egy (j kozosségi tér alakult ki, ami
mindenki szdméra nyitott, akdr hétkoznapi beszél-
getések szinhelye is lehet. Ugy gondoljuk, hogy
ezekkel a munkdkkal a templom épiilete kiilséleg
teliesen megjult. Ez nem csak kézségiink lakdi-
nak, hanem az atutazoknak is egy esztétikus lat-
vanyt jelent, és a faluképet is javitja.

Az elkdvetkezendd id6szakban szeretnénk, ha
abels6 téris meglijulna. Tervezziik a padozat cse-
réjét, vakolatjavitast és a padok feltijitdsat, a villa-
moshdlozat teljes dtszerelését.

Az egyhdzkdzség bevétele az egyhazkdzségi
hozzéjarulasbol, perselypénzbdl és adomanyokbol
tevédik Ossze. Igy az egyhdzi év végén szeretnénk
par mondatban széIni az egyhdzkdzségi hozza-
jaruldsrol. Nekiink katolikusoknak kotelezettsé-
geink kdzott szerepel az egyhdz anyagi tdmogatésa
is, hisz templomaink mdkodtetéséhez, karbantar-
tdsdhoz dllami segitséget nem kapunk. Az egy-
hazkozségi hozzajéruldst minden katolikusnak
ahhoz az egyhdzkozséghez kell fizetnie, amelynek
teriiletén lakik, tehat az egyhazkozséghez valo tar-
tozas nem tetszéleges, hanem a lakdhely szerinti.
Szentmisére és mas liturgikus cselekményekre, hit-
oktatdsra, kozosségbe a hivék szabad vélasztasuk
szerint jarhatnak bérmely katolikus templomba,
plébénidra. Az egyhdzkézségi hozzéjarulds mér-
téke az évi netto jovedelem 0,5 %-a. A hozz4jé-
rulast a szentmisék utan, vagy péntekenként 5 6ré-
t6l 7 oréig a sekrestyében lehet megfizetni. Az egy-
hazkézség képviseli utcanként probalték a hoz-
Zajaruldst osszeszedni, de tobb esetben sem ta-
l4ltak otthon a hiveket, vagy éppen az idSpont nem
volt alkalmas, vagy nincs csengd. A fentiek miatt
gondoltunk erre a megoldasra. Készonetiinket

fejezziik ki mindazoknak, akik az egyhézi adé pon-
tos megfizetésével, adoményaikkal, rendszeres
perselypénzzel timogatjak egyhazkozségiink mdi-
kodését és a templomunk fenntartasat, illetve
tovabbi felljitdsat.

Természetesen nem csak a k templom épitése
a feladatunk, hanem a lélek temploméé is. Elha-
taroztuk, hogy az (j egyhdzi év kezdetén Biblia 6ra
feln6tteknek cimmel elinditunk egy programot, ami
elképzelésiink szerint havi egy alkalommal, minden
hénap elsé csiitértokén a Faluhdzban lenne, Kiss
Gabor plébanos tr vezetésével. A biblia 6rara elsé
alkalommal 2010. december 2-4n 18 6ra 30 per-
ces kezdettel keriilt sor. A rendezvényre minden
érdekl6d6t szeretettel varunk.

Mar hagyomdnynak mondhatjuk a minden év-
ben megrendezett Jézuskavarast, az oktoberi ro-
zsafiizér imadsagot, a majusi litanidkat, a nagybajti
keresztutakat, a virdgvasdrnapi passiot és a déluta-
ni gyalogos zardndoklatot a gencsi Szentkuthoz,
ahol keresztutat jérunk.

A kardcsonyi Ginnepkdrhdz kézeledve kérjik
azoknak a gyerekeknek a jelentkezését, akik az idei
Jézuskavardson szivesen szerepelnének. Jelent-
kezni a szentmisék utdn a sekrestyében lehet.

Az egyhéz a hivé embert élete folyaman a szii-
letésétdl a halalig elkiséri. Szeretnénk az Gjsagban
errdl par soros tajékoztatdst adni. Kezdiik életiink
elején, a keresztség szentségével. Ki kérheti a ke-
resztelést? A sziilk kotelesek gondoskodni arrél,
hogy gyermekik részesiilion a keresztségben,
ezért a sziiletés utan miel6bb forduljanak a plé-
banoshoz. Mindkét, de legaldbb az egyik sziilének
kell kérnie a gyermek szdmdra a keresztséget. A
sziil6k a keresztség kérésekor vallaljak, hogy gyer-
mekiik valldsos nevelésérdl gondoskodni fognak.
A7. életéviiket betoltott gyermekek és a felnSttek
maguk is kérhetik a keresztséget, ha villaljék a
megfeleld felkésziilést. Templomunkban a Sében
allandé vagy ideiglenes lakohellyel rendelkez6 szii-
16k gyermekeit kereszteljik meg. Mas plébaniahoz
tartoz6 sziilék kérjenek igazoldst sajét plébano-
suktdl, amelyben 6 hozzéjarul a Sében torténd
kereszteléshez.

Ki lehet keresztsziil6? A keresztsz(il§ koteles-
sége azon faradozni, hogy a megkeresztelt a ke-
resztségnek megfeleld keresztény életet éljen. A
keresztsziil feladata, hogy segitse a sziil6ket gyer-
mekiik valldsos nevelésében. A keresztelendének
csak egy keresztapja, vagy egy keresztanyja, vagy
egy keresztapja és egy keresztanyja lehet. Kereszt-
sziil§ csak 16. életévét betoltott, katolikus, meg-
bérmalt, az oltdriszentséget mar magéhoz vett
személy lehet, aki a keresztény hithez és a villa-
landé tisztséghez méltd életet él. Mas plébaniahoz
tartozo személy kérjen sajat plébdnidjan igazoldst,
hogy keresztsziil6 lehet.

Az év végéhez kozeledve megkdszonijiik a séi
lakosok tdmogatasat. Kivanjuk, hogy az el6ttiink
1év6 vérakozdsi idészakban legyen idejiik rdhango-

JEZUSKAVARASRA
HIVJUK A CSALADOKAT DECEMBER
24-EN 16 ORARA, A TEMPLOMBA.

[6dni az tinnepekre, ehhez mindannyiunknak egy
i lehetdség az OrokSEgiink Alapltvany altal szer-
vezett hagyomanyos Adventi koncert és december
24-i Jézuskavaras. Reméljiik, hogy a jovében is
szémithatunk megtisztel6 tdmogatdsukra.

Poor Sarolta
Foto: Horvath Baldzs

MEGHIVO

Kedves Séiek!
Idén is megrendezziik hagyomény6rz4
szandékkal
KARACSONYI OSSZEJOVETELUNKET,
melynek sordn feldiszitjik a
FALU KARACSONYFA]AT
2010. december 18-4n (szombaton)
17% 6ratél a Faluhdzba vérjuk a falu lakéit:
azokat, akik el szeretnék helyezni
karacsonyfadisziiket a falu kardcsonyfajan
és azokat is, akik egy pohar forralt bor vagy
tea mellett egy jot beszélgetni szeretnének.
A kardcsony el6tti id6szak rohandsa kézben
legyen ez az este az iinnepre val6
rdhangol6das, a megnyugvés ideje.
A mUsorban 18 6rakor
Pogacsés Zsuzsanna énekes
karacson)/l dalokat ad elé.
VARJUK EGYUTT A KARACSONYT!
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